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ി 





൫൦ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷികിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നുതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിരിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണി സഈജന്യമായി 
ഉപയോിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കുട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാങ്ദഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


൯൬://ടൃഒട.0 


ശ്രീരാം ജയരാം 
ജയജയ രാം 





മിസ്സിസ്സ്‌ റി. എന്‍. കെ. നായര്‍ 


൧8151425: 
൧1൧൭ ഥളടട.പറ ഹട ടട, 
നല്ഹചപഥമ ധാ. 


൧.8, 19 7-11-19050. 





ഭീരാം ജുഖ,രാംങ്ചചജ്കഖ രാം 


ന) ദിപ്പ് നാവത്തില്‍ നന്൬ 


ഭി ൩ ലാകിദ്ദു കച ൨ഫത്താഷി ശത ത്പൃ 
ഒനന ജീഫിത തത പക്‌ അ വാന്‍ 
ഖ ത്നിക്ഷചിഷ ജിവിനം സ്ത(ത്തിലും 
ധ ദല ത്തിലും അ ഫീംപ്ച്‌ ക)ം റനള്‍ 
ഷി കാകി കഴിയ്തൊല്‍്‌ പ്രകൃതി 
പുതഅംഷ പെ ന്ധഷ്തിഒ ൨ പൌതഅഒ൭ 
ഖനസിതാരാരം ചൈതന്യം അനുവ 
പ യം ൭൧.൬ ശൃുദ്ഖ സ്മ 
തിക ളുഹാനത്തിനെറ പ്രഭ ഖാ 
ശ്‌, ദുഷ്ട്,വ൨ശരന മെന്ന (രിപുടി 
കക്കെ_പ്പഫെന്തില്‍ പഷിപ്പിച്ച 
സ്വതന്൬നം, ബ്വച ംപ്പക്കാശനുധലരക്ര 
ആ ത്മംരം൨.നാകീ റി വം ജിക്കു വി] 
കടംകടര പൊത്ശാല്‍ ജാ വദിച്ചു 
നരവത്അിഐെറ ഛഹക്‌.കീഷാത കഠ്ഥ 
& ചരഗരത ഫെറ രഹഷ്്വവും ൪൭.൧ 
ഗി ൨ ഹഷ്ചവും്ുംനാ 
൩൫ ഖചാഗരതസികന്‍െറ പ്തനഷ്യം രന 
വിച _ ചേടംമ്പേപനാന്ഥം ജീവി 
ഷ്പന്൩ കത 2. സ്ന്താനങ്ങമാക] തീരത 
വിഫ്‌! പ്പ൭ ഏ്ോനുഗ്രപിം 

രകാമേപ). 

ന, (/. ടിക്ര. 


പ്രസ്താവന 


ശ്രീ രമാദേധിഭക്തമണ്ഡലിയുടെ നിഷ്ഠ ഉങ്കമായ ഭക്തിഭാ 
വം മൂര്‍ത്തീഭവിച്ചതുപോലെ പരിശോഭിക്കുന്ന ഒരു മനോഷര 
മായ ആങ്ച്യാത്മീകമന്ദിരം, ഭക്തമണ്ഡലിയുടെ പ്രധാന രക്ഷാധി 
കാരിണിയും അഖിലലേന്ത്യാപ്രശസ്തയും . ആഭ്ധ്യാത്മികകലാതല്ലര 
യുമായ അമ്മ മഹാറാണി തിരുമേനിയാല്‍ അടുത്തകാലത്തു തന്നെ 
ശിലാസ്ഥാപനകര്‍മ്മം നിര്‍പ്പഹിക്കപ്പെട്ടു്‌"__ മഹാരാജാപു തിരു 
മേനീയാല്‍ സമുദ"ഘാടനം ചെയ്യപ്പെടന്ന ഇന്നത്തെ മംഗളുക൪ 
മ്മവേള.യിത _ അഖിലപഠവനിയായ സമ'ഗുരു ശ്രീ രമാദേവി 
തനെ ദിവ്ൃസാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ട്‌” അനന്തനഠാരിയെ ആത്മചൈ 
തന്വപൃര്‍ണ്ണവും ആനന്ദപുളകഭഷിതവും ആക്കിത്തീര്‍ക്കുന്ന ശുഭ 
മുഫ്രര്‍ത്തത്തില്‍ . ചിരപ്രതീക്ഷിതമായ കേരളപ്പിറവിയുടെ . ഞു 
ഫ്ലാദപൂര്‍ണ്ണദിനത്തില്‍ _. സദ്‌ഗുരു ശ്രീ രമാദേവിയുടെ ഉപദേശാ 
മൃുതധാരകഠം കൊണ്ടു” മധുരവും ശ്രീരാമതത്വാവിഷ”കരണംകൊ 
ണ്ട ഗഹനവും ആയ ഈ ഗ്രദ്ഥതല്ലജത്തെ സജ്ജനസമക്ഷം സമര്‍ 
പ്പീക്കുന്നതു” സമുചിതമായിരിക്കുമല്ലേോം. ഗ്ുരുടേധിയുടെ ക്യ്യുട 
യിലുള്ള ഒരു ദീവ്യസദ്ദേശം ഫോട്ടോ ബ്‌ ളാക്കാക്കിീ ഇതില്‍ ചേ 
ര്ഭുകയും ശ്രീ രമാദേവിമദ്ദിരത്തിന്‍െറ ഫോട്ടോതന്നെ പുസ്തക 
ത്തിനെറ മുഖചീത്രമാക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌”. 


വിഖിധഭാഷാപണ്ഡിതനം വിഭിന്നകാര്ൃവ്ൃഗ്രനും ആ 
ഭ്ധ്യാത്മിക ദ്ര്രീശോഭിതനുമായ ശ്ര്രീ. പി, ശേഷാദ്രിഅയ്യരാണു 
പരമഭക്തയും ഗുരുദേവീയുടെ ചാത്സല ത്തിനു തീകച്ചും പാത്രീഭൂ 
തയുമായ മിസ്ക്കിസ്സ” ടി. ത്രേന്‍. കെ, നമയരുടെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനു 


ക്ഷി 
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ഒരു അവതാരിക എഴതിയിരിക്കുന്നതു”. കൃത്ൃാന്തരബഹുലതകഠം 
ക്കിടയില്‍ പ്രസ്തുത കര്‍മ്മത്തിനു സമയം കണ്ടപിടിച്ചതായ അ 
ദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മഹാമനസ്തരതയ്ക്കക മമ്പില്‍ കോടി കോടി നമ 
സ്ത്രാരം ! ! 


കാലോചിതമെന്നു കരുതുന്ന ഈ ചെറീയ ഗ്രന്ഥം ഗുരുദേവി 
യുടെ ചരണകമലങ്ങളില്‍ വിനീതോപഹാരമായി ലിളങ്ങു 
മാറാകട്ടെ !!! 


പ്രസ്ഥധകര്‍, 


മുഖവുര 


“*ഹരേര്‍നാമ ഹരേര്‍ന0മ 
ഫരേര്‍നാമെമവ കേവലം 
കലയ നാസ്ലേ്വവ നാഭസ്ത്യവ 
നാസ്തേ്വേവ ഗതീരനൃഥാ?? 


കഖിയുഠാത്തില്‍ ഭഗധാവന്നാമം മാത്രമാണു” പരമഠാതിക്കു പ 
ര്ൃാഏേമായ ഒരൊററമാര്‍ഗ്ഗും എന്നു” രാസ്രൂങ്ങഠം ഘോഷിക്കുന്നു 
ഭാരതഭൂമിയില്‍ ഏകദേശം അഞ്ചുശതാബുങ്ങംക്ദ മുന്‍പു" വിമ 
ഭവിച്ച ശ്രീകൃഷ"ണചൈതനൃയദേവന്‍ ഈ പരമാര്‍ത്ഥത്തെ വെള്ളി 
പ്പെടുത്തി സ്വജീവിതം നാമപ്രചാരത്തിനായി സമര്‍പ്പിച്ചു. അ 
ദ്േഫത്തിന്‍െറ ഉപദേശത്തിനു” ദാക്ഷിണാതൃദേശങ്ങള ല്‍ അത്ര 
പ്രാഭവം ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 


സുലഭപും യുഥോചിതവും ആയ ഭഗവന്നാമവൈഭവം അനു 
ഭവസിദധമാക്കിയ ശ്രീ സദ്‌ഗുരു രമാദേവി ഭാരതത്തിലും വിശേ 
ഷിച്ചു” ദാക്ഷിണാത്ൃദേശങ്ങളിലും അസംഖ്യം ജനങ്ങളുടെ ഹൃദ 
യത്തില്‍ നാമജപശക്തി ദ്ൂഡ്ധമുലമാക്കിക്കൊണ്ടു” ധീതാപ്രോക്ത 


മായ ലോകസംഗ്രഫം നിര്‍വഹിക്കുന്നു. 


ഈ നാമത്തെക്കുറിച്ചു” ഞാന്‍ അതൃധികം കീര്‍ത്തിക്കുന്ന 
തെന്തെന്നാത, ഈ നാമശക്തിയാണു്‌ എന്നെ പരമലക്ഷൃത്തില്‍ 
എത്തിച്ചതു”? ഇത്യാദി അനുഭവ വാക്വങ്ങം ആരുടെ ഹൃദയ 
ത്തെയാണേ” പ്രദ.ചാദിപ്പിക്കാത്തതു”? 
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അാമത്ങറം പലതുണ്ടെങ്കിലും വാല"മീകീമഫര്‍ഷിീയെ ത്തൃഭി 
കവിയും മഫര്‍ഷിത്രേഷ്ഠനും ആക്കിയ ഗ്രീീരാമനാമത്തിന്‍െറ 
മഹിമ അന്യാദ്ൃശം തന്നെ. ഹിദ്ദിസാഹിത്ൃസാമ്രാജൃത്തിലെ 
സാര്‍വഭനമനായ ശ്രീ തുളസീമാസന്‍ തന്‍െറ രാമചരിതമാനസ 
ത്തില്‍ രാമനാമ മാഘാത്മൃം സവിസ്തരം പ്രകീര്‍ത്തിച്ചിട്ടുണ്ടു”. അ 
പ്രകാരം അസാമാന്ൃശക്തിസമയ്പന്നമായ ശ്രരീരാമനാമദജനമാണു" 
സദ്‌ ഗുരു സര്‍വത്ര പ്രചരിപ്പറിക്കുന്നതു”. അതുന്തം സരളമായ 
൬ മാര്‍ഗ്ഗംകൊണ്ടു" ക്രമേണ കൈവല്യം സിദ്ധിക്കുന്നു എന്ന" 
ഈ ഉത്തമഗ്രന്ഥത്തില്‍ മനോഫരമായി, സഹ്ൃദയ ഹൃഭയാഗഫ്ലാദകര 
മായി പ്രതിപാടിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നും 


സഭ" ഗുരു ശ്രീ രമാദേവീയുടെ അത്ഭുതവും ഭക്തീസംവര്‍ലാക 
പുമായ ആദര്‍ ശജീവിതം, സംക്ഷിഎമെങ്കിലും സാരഠാര്‍ഭമായി ഒ$ 
വില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളതു" ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ സര്‍വാങ്‌ഗ സുദ്ദരമാക്കി 
യിരിക്കുന്നു. 


പി, ശേഷാദ്രിഅയ്യര്‍ ബി, ഏ, എം. എത. 


ഓം ശ്രീ സദ്‌ഗരവേ നമഃ 


ത്രീ പാര്‍്ുത പയ 


കേനോപായേന ലഘ,നാ 
വീഭഷ്ണ്ണോര്‍നാമസഫസ്രകം 
പാഠ്ൃതേ പണ്ഡിതെര്‍നിത്വം 


ശ്രോതുമിച്ഛാമൃഹം പ്രഭോ! 
ശ്രീ ശങ്കരഉവാച 


ശ്രീ രാമ രാമ രാമേതി 
രമേ! രാമേ! മനോരമേ! 
സഹസ്രനാമ തത്തുലൃം 


രാമ നാമ വരാനനേ! 


കൈലാസത്തില്‍ ഫിമകരശിലാഭാസുരമായ രത്തപീഠത്തില്‍ 
അനന്തകോടിനുയ്യപ്രഭനായും തപോനിഷ്ഠനായും വിളങ്ങുന്ന 
വിശ്വേശ്വരന്‍ൃ തന്‍െറ വാമഭാധാത്തെ അലങ്കരിക്കുന്നവളും, . 
ശക്തിസ്വരൂപിണീയും ഭക്താഭീഷ്ടപ്രദായിനിയും, ചിന്‍മുദ്ദാസ്വ 
രൂപിണിയും ആയി ശോഭിക്കുന്ന വിശ്വേശ്വരീയോട്‌” ഉപദേശ 
രൂപേണ അരുളിച്ചഛൊെയ്യ ശ്ര്രീരാമതത്വങ്ങളു.ടെ ആദ്യന്തമില്ലാത്ത 
ചൈതന്യം എന്നെന്നും ലോകത്തില്‍ പ്രകാശിച്ചു”, സംസാരതാപ 


ങ്ങളില്‍നിന്നും ജീവരാശിയെ നിത്വയാനദ്ദനിര്‍വ്വതിയികലക്കു്‌ 
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ഒഞഡ്വാനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന. പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ ലോകം 
നിലനില്ലന്ന കാലത്തോളം ആ അനശ്വരതത്വങ്ങളുടെ പ്രതീ 
ധ്വനി എങ്ങും മാറെറാലിക്കൊണ്ടു” അജ്ഞാനമേഘപടലങ്ങളെ., 
അക റി ജ്ഞാനഭാസ്ത്രരോദയത്തെ പ്രഭാനം ചെയ്തുകൊണ്ടീരിക്കും . 


ഭാരതീയസംസ്ത്ൃാരത്തിന്‍െറ ജീവസ്സായ മഹാദര്‍ശങ്ങ 
കുന്ന ഫലസമുഹങ്ങളുടെ ബിീജങ്ങളാണു” ശ്രീരാമതത്വങ്ങം. 
ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഉണ൪ച്ചയുടേയും ഉന്നതിയുടേയും അടിത്തറ 
യായ ത്യാഥം.---ഞ തത്മബലിയാണ്‌” ശ്രീരാമതര്ചസാരം. 
ജീവിതധര്‍മ്മങ്ങളെ. പുനഃസ്ഥാപിച്ചു” ജീവിതം സത്വപരമാക്കു 
വാന്‍ അനുഷ്‌ഠിക്കുന്ന തൃത്‌മത്യാധാഗ്നിയുടെ വെളിച്ചുമാണ” 
ആ തത്വത്ങകില്‍നിന്നു” നിര്‍ഗ്ഗുകിക്കുന്നതു”. ഈ ത്യാഗബല 
മല്ലേ ഭാരതത്തെ ചൈതന്യപൂര്‍ണ്ണമാക്കുന്നതു”? ഏതു മഹത്തായ 
കായ്യസാഭ്ധ്യത്തിന്‍െറ പുറകിലും ഞത"മബചീയുടെ യാതനയജല്ലേ 
നിലക്കുന്നതു” ലോകനന്മയ്ക്ായി ഭൂജാതരായ ഓരോ മഹാ 
വൃക്തികജടെ കാല്‍ച്ചുവഴകകളൂിലും, ഈ ത്വയാഗാഗ്നിയുടെ ജ്യോതി 
സതൂല്ലേ പ്രകാശിക്കുന്നതു"? അതാണു ഇന്നും മഹാത്‌മാക്കഠം ശ്ര്രീരാ 
മാഭര്‍ശപരമായ ജീവിതാനുഷ”ഠാനസത്യങ്ങളെ ആധരരമാക്കി 
സ്വജീവിതം ശ്രേഷ്‌ഠമായ ആ യരമ്മതത്വങ്ങളില്‍തന്നെ വാര്‍ 
തടുക്കുന്നതു്‌. ഇന്ന” അനേകം ഭക്തജനങ്ങളുരട ആരാധനാ 
പാത്രമായി, ജഗജ്ജനനിയുടെ പരിപൂര്‍ണ്ണ ആധിര്‍ഭാവമായീ 
ശോഭിക്കുന്ന ശ്രീ രമാദേവിയുടെ ജീവിതം പരിശോധിച്ചാല്‍ 
അവിടെയും ത്ര്രീരാമതത്വങ്ങളുടെ സുദ്ദഡപ്ും സുപ്രധാനവുമായ 
സത്വ്യങ്ങളാണു” പ്രകാശിചചുകാണുന്നതു” എന്നു മനമ്ത്തിലാകും. 


ശൈശവം മുതല്‍ ആ പാവനജീവിതത്തില്‍ വിശിഷ്ടധര്‍മ്മ 
ങ്ങളായ മാതൃഭക്തി, പിതൃഭക്തി, സത്ൃനിഷ”ഠ, ഇവ സ്വയമേവ 
ഉദ"ഭൂതമാകുന്നു. ബാലുത്തീല്‍തന്നെ ശ്രീരാമധാമത്തില്‍ അതീ 
യായ ഒരു പ്രീതി ഉത്ഭവിക്കുന്ന. കൌമാരഭശ വരുന്നതോടുകൂടി 


$ 


ഉപരി ഉപരിയായി ശ്ര്രീരാമതത്വാമര്‍രേമായ ഓരോ ധര്‍മ്മ 
ത്തെയും ജീവിതരീതിയില്‍ പകര്‍ത്തുന്നു, സീതയുടെ പരിപാവ 
നമായ പതിയ്രതാധര്‍മ്മത്തെ ഏകാവലംബമാക്കീി, വൈവാഹിക 
ജീവിതത്തില്‍ ആ ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ വിശിഷ്ടതത്വങ്ങഠം ഓരോന്നും 
അനുഷ”ഠാനത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നു. 'ഫനുമദ”ഭാവമാകന്ന ദാസ്വഭ 
ക”തിയെ സാധനാക്രമമാക്കി, ഗ്രീരാമനാമത്തെ ഹ്രദയത്തില്‍ 
അഖണ്ഡമാക്കി ആദ്ധ്യാത”"മിക സാധനയിത ഇറങ്ങുന്നു; ഗൃഡസ്ഥ 
ധര്‍മ്മങ്ങളെ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി അനുഷ്‌ഠിച്ചാണു” പന്ത്രണ്ടവഷം 
തീവ്രസാധന ചെയ്യതും. സര്‍പ്പുയമനിയമാദികളും ത്ൃാധവൈ 
രാധ്യാദികളം ആ പതിവ്രുതാധര്‍മ്മാനുഷ്‌ഠാനത്താല്‍തന്നെ 
കരസ്ഥമാക്കി. പചപൌരാണികസതീരത്ങ്ങളെ. അനുസ്തരിപ്പ്രിക്ക 
തക്കവണ്ണം ആ ധമമ്മത്തിന്‍െറ ഭിധ്ൃശക്‌'തിയെ പ്രത്ൃക്ഷ 
മാക്കി. ഗ്രരീരാമനാമമായിരുന്നു ഞു ജീവിതത്തിലെ നിയന്ത്രണ 
ശക്‌തി, ഇയശ്വരസാക്ഷാല്ല്രാരത്തില്‍ എത്തിച്ചു ഏണിയാണു" 
ആ നാമം. ആ നാമത്തില്‍ക്ൂടിത്തന്നെ ഓരോ പടിയും കയ 
ന്നു. സാംസാരികജീവിതത്തിലെ ഓരോ പരീക്ഷണങ്ങളും സമീ 
പിക്കുയ്പോ€ം ആ നാമസ്തൃരണ തന്നെ തന്‍െറ ഏകാവലംബമാക്കി 
ധൈയ്യസമേതം മുന്നോട്ടു ഠാമിക്കുന്നു. ആ നാമമറധുരിയില്‍തന്നെ 
ആറാടി, സര്‍വ്വപും ആ നാമമയമായിത്തീരുന്നു. ഒടുവില്‍ നാമം 
രൂപത്തില്‍ ലയിച്ചു” ശ്രീരാമചന്ദ്ര സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തെയും നേട 
ന്നു. എന്നല്ല ആ സായുജൃപഭവിയായ നിര്‍പ്പികല്ലസമാധിയില്‍ 
നിന്നും ഉണര്‍ന്ന്‌, ബാഫ്യബോധം വരുന്ന സമയത്തു” സാക്ഷാല്‍ 
ത്രീരാമചന്ദ്രന്‍ .ചര്‍മ്മദ്ൃഷ്ടികഠംക്കു? ശോചരനായി പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട 
ത്രീരമാദേവീയെ അനുഗ്രഹിച്ച; മനുഷ്യേഭ്ധോരണം എന്ന മഹത 
കര്‍മ്മം നിര്‍വഹിക്കുവാന്‍ തൃതാപിക്കുന്നു. 


ഭീവ്യമ-യ ഞ തൃജ്ഞയുടെ അനന്തരഫലങ്ങളാണ്‌” നം 
ഇന്നു കണ്ടനുഭവിക്കുന്നതു*. ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍െറ പരിപൂര്‍ണ്ണ 
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ശക്‌തി ആവിര്‍ഭവിച്ചു? സര്‍വ്വോപരി അനുഗൃഹീതമായ, ഈ 
രാമമന്ത്രത്തിന്‍െറ സ്വര്‍ഗ്ലീയാനുഭൂതിചരമായ വെളിച്ചമാണു” 
ഇന്നു” ഭാരതത്തില്‍ പല സ്ഥലങ്ങളിലുമായി പടര്‍ന്ന്‌” പരക്കു 
ന്നതു", പരമാനദ്ദനിര്‍പ്ൃതിയുടെ പ്രതിഭാസമായ തത വിശ്ുദാ 
മന്ത്രം. വായുമണ്ഥലത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നു, രാമരാജ്യം തന്നെയോ 
എന്നു” തോന്നുമാവ* ഒരു അന്ഭൂതി അനുഭവമാക്കിത്തരുന്നു. അത്ര 
ശകാതി ആ മന്ത്രത്തില്‍ ആധിര്‍ഭൂതമാകുന്നു. ഗ്ര്രീരമാദേവിയുടെ 
ജീവിതത്തില്‍നിന്നും കടഞ്ഞു”എടുത്ത അമൃതതുലൃമായ സത്താണു" 
ആ മന്ത്രം ഞ്ആ ദിധ്യജീവിതത്തെ കെട്ടിപ്പുണര്‍ന്നു തഴച്ചു വിക 
സീച്ച ഒരു പരിമള പൂര്‍ണ്ണപുഷ്‌പമാണു” ഞു മന്ത്രം. ആ മഹ 
നീയ ജീവിതത്തിലെ ഒരു ചൈതന്യംശം തന്നെയാണു്‌ ഞു 
മന്ത്രം__ ലൌകികദഃ ഖങ്ങളാല്‍ ആവ്ൃമരായി കത്തിയെരിയുന്ന 
എത്ര ഹ്ൃാദയങ്ങളെ യാണു്‌, ഭെയതി കരുഃ ഖങ്ങറംക്കു", ദിവ്യയഷ 
ധപും നിതൃശാന്തിനിദാനപുമായ ആ മന്തത്തിമഭന്‍റ കളിര്‍ 
കാറവ? മെല്ലെ തലോടി ആഞശ്വസിപ്പിക്കുന്നതു! 


ഈ കലിയുഠാത്തില്‍ സത്വ്യ ധര്‍മ്മം അധഃപതിച്ചു”, ലോകം 
അയ്ഞാനാന്ധകാരത്തില്‍പ്പെട്ടു” വലയുന്ന സമയത്തു”, സത്വ ധര്‍ 
മ്മത്തെ പുനസ്ഥാപിച്ചു, അഖണ്ഡശാന്തിസമാധാനത്തെ പ്രദാ 
നംചെയ്യുപാന്‍ രാമനാമവര്‍ഷം തന്നെ വേണമെന്നു്‌ ശാസ്രുങ്ങം 
കട്ടി ഉല്‍ഘോഷിക്കുന്നു. ഓരോ അവതറരപും ഓരോ മഹാഭര്‍ശ 
ത്തീന്‍െറ പരിപൃര്‍ണ്ണ ആവിര്‍ഭാവമായിരിക്കും. മനുഷ്യരെ സല്‍ 
പഥാവലംബികളൂാക്കി, സത്യൃധര്‍മ്മത്തെ സുരക്ഷിതമാക്കുവാന്‍ 
ആവശ്യമായ സര്‍പ്പുയമനാിയമാദികളു.ം, ധര്‍മ്മാനുഷ”ഠ0ാന സത്വ) 
അഅഭു.ം ശ്രീരാമ തത്വങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന. ഒരോ ഈര്വര 
നാമവും ഓരോ ഭാവനയുടെ പൃര്‍ണ്ണവികസിതമായ സങ്കല്ലമാണു”. 
ത്ര്രീരാമനാമം ജപിചൂപോകുമ്പോഠം; തമസ്സായ ആവരണം 
നീങ്ങി, ഫുദയത്തില്‍ സത്ൃധര്‍മ്മചൈതന്വം ഉദിച്ചു” ജീവിതം 
പവിത്രവും സധോതകൃഷ്ടുവുമായി വര്‍ത്തിച്ചുതുടങ്ങുനു, ഇതായി 


രിക്കാം സത്ൃധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പ്രതൃവക്ഷാവതാരമായ മഥാതമജിീ 
ഈ നാമത്തെ തന്‍െറ ജീവിതാധാരമാക്കി, ഭാരതത്തിനു” സ്വാത 
നത്ര്യം നറകിയതു”. എന്നാല്‍ ഇപ്പ്പോഠം ഭാരതത്തിനെറ തആത്‌മിക 
ബ്വാതന്ത്ര്യത്തിനായി, ദിഖൃമാതാവായ മ്ര്രീ രമാഭേവി ഈ രാമ 
മന്ത്രത്തെ പ്രദാനം ചെയ്‌തിരിക്കുന്നു. ആ ശക്‌തികേന്ദ്രത്തീല്‍ 
നിന്നും നിര്‍ഗ്ഗമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വിദൃച്ഛതുക്‌ തിയായി തൃ 
നാമം ആഭ്ധ്യാതമികപ്രകാരത്തെ പ്രസരിപ്പിക്കുന്നു. 


എല്ലാ ഇധരശ്വരനാമത്തിനും അപാരമായ ശക്‌ തിവൈഭവമു 
ണ്ടെങ്കിലും ഒരു മഹാപുരുഷന്‍ സാക്ഷാല്‍കരിച്ച മന്ത്രം ചിന്താ 
മണിയെപ്പ്പോലെ സര്‍വ്വാഭീഷ്ടപ്പദായകമാണു”. പരിതുഭ്ഥമുന 
സ്സോടും ആത്‌മാത്ഥമായ ഭക്‌”തിവിശ്വാസത്തോടം ആ മന്ത്രത്തെ 
സര്‍വ്പംധാരമാക്കുന്നവര്‍ക്കു, അസാദ്ധ്യമായി ഭന്നുംതന്നെ ഇല്ല. 
ലോകത്തില്‍ ഭൌതികപും പാരമാത്ഥികവുമായ സര്‍വശ്രേയസ്സുക 
ക്കയും പ്രദാനം ചെയ്യുവാന്‍. ത്തു മന്ത്രത്തിന്‌ ശക"തിയുണ്ടു”. 
മഹാപുരുഷന്മാർ സാക്ഷാല്‍കരിക്കുന്ന മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഗിസ്ക്ൂല 
ശക"തി ഉയഹിച്ചുറിയുവാന്‍ പ്രയാസമാണു”. കാരണം, ഈശ്വര 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം, ഒരു സാധാരണ സംഠാതിയല്ല. ഭഗധവാ൯തന്നെ 
ധീതയില്‍ അരുളിച്ചെയുന്നു, എത്രയോ സഹസ്രം ജനങ്ങളില്‍ 
ഭരാഠംക്കാണു” ശരിയായ മുമക്ഷുത്വം വന്നു”, ആൃത്‌മസാക്ഷാല്‍ 
കടാം കരസ്ഥമാക്കേണമെന്ന തീവ്രമായ ആശ ഉത്ഭവിച്ചു, ആ 
മഹ്‌ കാട്യുസാഭ്യത്തിന” ജീചിതാര്‍പ്പണം ചെയ്യാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മാകുന്നതു്‌. എന്നാല്‍ ഈ മമക്ഷുക്കളിലും തൃത്‌മസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരം പ്രാപിക്കുന്നവര്‍ വിരളമാണു”. പരമഞോനം ലഭി 
ച്ചാലും ലോകോദ്ധാരണാര്‍ത്ഥം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ അതിലും 
കുറവാണു , ഗ്രീരാമകൃഷ്ണുദേവന്‍ പലപ്പോഴും പറയുന്നു, ആത്മ 
ഞാനം കൈവന്നാലും ലോകോങ്ാരണാര്‍ത്ഥം പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കേണമെങ്കില്‍ ഇാശ്വരാജ്ഞ ലഭിക്കണം. ഇങ്ങിനെ 
ഈശ്വരാഭഞ ലഭിച്ഛചുവര മാത്രമാണു്‌ ശരിയായ ലോക 
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ഗുരുക്കറം, അവരാണു” സംസാരത്തെ തരണം ചെയ്യിപ്പ്ീക്കുന്ന 
തോണീകരം _ അവര്‍ ഒരു വലിയ പ്രവാഹമാണ്‌, തത പ്രവാഹ 
ത്തില്‍ പെട്ടാല്‍ സ്വയമായി കൊണ്ടുപോകുന്നു. അവരുടെ ഒരു 
വാക്കു" വിദൃൂച്ഛക്തിയാണു”. ഒരു കടാക്ഷം ജന്മജന്മറന്തരദൂരിത 
ത്തെ ഭസ്‌മകാക്കുന്നു. അടപപ്പാഠം അവര്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന മന്്ര 
ത്തിന്‍െറ അനര്‍ഘമായ ശക്തിയെ എപ്രകാരം വര്‍ണ്ണിക്കം? 


ഈ നാമമന്ത്രത്തിര൯റ മഹീമയെക്കുറിച്ചു” ഗുരു മാതാവു" 
പ്ലഉരു അരുളിച്ചെയ്യ വചനങ്ങളില്‍ ഏതാനും .ലീലതു” ഇവി 
൭ട ചേക്കുന്നു. ചിലപ്പ്യോഠം ദീര്‍ഘസമാധിയില്‍ നീന്നു ഉണര്‍ 
ന്നും മറ൨ ചില വേളയില്‍ ഈ രാമനാമം കീര്‍ത്തനം ചെയ്തി" 
ഭാവാവിഷ്ടയായും ഉച്ചരിച്ച ആ ദിവ്ൃവചനങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥ 
ഗംഭീരതയോ പ്രബോധനശക്തിയോ വേണ്ടപോലെ പകര്‍ത്തു 
വാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെങ്കിലും ഒരു സാരാംശം ഇവിടെ എഴുതുവാന്‍ 
ത്രമീക്കുന്നു, 


ശ്രീരാം ജയരാം ജയ ജയ രാം"... ശ്രീ-മഹാലക്ഷ്മി_ സീതാ: 
രാംമഹാവീദ്ട്ു അവതാരമായ രാമചന്ദ്രന്‍_ജയരാം ജയ ജയരാം. 
സീതാസമേതനായ രാമചന്ദ്രന്‍ ജയിക്കട്ടെ! ജയിക്കട്ടെ!! രാം. 
ഓം നമോ നാരായണ__ ഇതില്‍ ജീവസ്വരമ0യ രകാരവും ഓം 
നമശ്ശിവായ ഇതില്‍ ജീവസ്വരമായ മകാരപും ഒന്നായിച്ചേര്‍ന്ന 
രാം എന്ന മഹാനാമത്തിന്‍െറ നിസ്ത്രൂലൃത എങ്ങിനെ വര്‍ണ്ണിക്കും! 
രാ എന്നു” ഉച്ചുരിക്കു മ്വഠം താന്‍ ചെയ്തതായ പാപങ്ങം പുറ 
ത്തു.പോകുന്ന, മ എന്ുച്ചരിക്കുമ്പോഠം ആ പാപരാശിീയെ ത 
ന്നില്‍ വരാതെ സുരക്ഷിതമായി പരിപാലിക്കുന്നു. എത്ര അപാ 
രമായ ശക്തിയാണു” ഈ നാമമന്ത്രത്തില്‍ നിസ്രരഡ്മമായിരിക്കു 
ന്നതു”. 
രാം ജയ ജയ രാം, സീതാസമേതനായ രാമചന്ദ്രന്‍ ജയിക്കട്ടെ! 


ആ ആത്തരതത്വത്തെ അറിഞ്ഞു” ജപിക്കുക. (്ര്രീരാം ജയ 


ജയീക്കട്ടെ 1! ഭഗവാന്‍ എല്ലായ്യോ?ം വിീജയ്ര്്രീലാളിതനായീ 
ത്തന്നെ പരിലസിക്കുന്നു. ത്ൃേന്നാല്‍ ഇപ്പേഠം എവിടെയാണു" 
ഭഗവാനു” ജയം സിഭ്ധിക്കേണ്ടതു0 ഓരോ ജീവനിലും അജ്ഞതാനാ 
സ്ധകാരത്തില്‍ ഉറങ്ങുന്ന കണ്ഡലിനീശക”തി _. ആ ദേവി ഉണര്‍ 
ന്നു” ഷട്‌ചക്രങ്ങളേ.യും ഭേദിച്ചു", സഘസ്രാരപത്മത്തില്‍ വിരാ 
ജിക്കുന്ന ശിവനില്‍ ഐകൃത പ്രാപിച്ചു”, ഓരോ ആത്മാരാമനും, 
വിജയിക്കട്ടെ! വിജയിക്കട്ടെ! ഈ അതൃന്നത ഫലപ്രാഫ്ിയല്ലേ 
ഈ നാമഖൈതന്യൃം കൊണ്ടു” നേടേണ്ടതു”. ഓരോ? ജീവാത്മറ 


വിനും വിജയശ്രീ അരുളുന്ന ഈ നാമശക്‌തിയാല്‍ എങ്ങെങ്ങും 
ര്രീരാമതത്വം പ്രകാശമയമായി ഭവബന്ധനത്തില്‍ ഉഴലുന്ന 
ഒറരോ ആത്മാവും ആമ്മികസ്വാതന്ത്ര്യംനേടി, ഭാരതഭൂമി ഉഭ്ധ 
രിക്കപ്പെടട്ടേ! 


്ര്രീരാം _. സിതാസമേതനായ രാമചന്ദ്രന്‍ _ സീതാദേവി 
ആരാണു”? _ വിദ്വാസ്വരൂപിണിയഃയ സരസ്വതി_ വിജയത്രീ 
അരുളുന്ന മഹാലക്ഷ്സി-പരാശക്‌തിയായ ലളിതാംബിക _. ഈ 
മൂന്നു” ഭാവങ്ങളു.ടേയും പരിപു൪ണ്ണുശക്‌തി ഈ മന്ത്രത്തില്‍ തത 
വിര്‍ഭധിച്ചിരിക്കുന്ന. ആഈ നാമത്തിന്‍െറ ചൈതന്യവും വൈ 
ശിഷ്ട്യവും ഈ ആന്തരമായ ധൈതന്ൃശക്‌ തിയാണ്‌, ഈ സൂക്ഷ 
തത്വത്തെ ഈ ആന്തരാര്‍ത്ഥത്തെ അറിഞ്ഞു” ആ നാമത്തെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ഭദ്രദീപമായി പ്രതിഷ്ഠിക്കുക. ഈ നാമം ഹൃദയത്തില്‍ 
അടിസ്ഥാനം ഉറപ്പിക്കുമ്പോം ഭക്‌തനില്‍ സര്‍വ്വകലാസ്വരൂ 
പിണിയായ സരസ്വതി പ്രസന്നയായി അവിദ്വയയെ നീക്കി 
ബ്രഹ്മവിദൃയെ ഭാനംചെയ്യ്കുന്നു. അതായതു” താന്‍ ജഡ്വമായിരി 
ക്കുന്ന ഈ ദേഡമാണെന്നുള്ള അജ്താനാവരണത്തെ നീക്കി, താന്‍ 
സത ചജഞാനാനദ്ദസ്വരൂപനായ ത്തത്‌ മാരാമനാണെന്നുള്ള പ 
രോക്ഷജ്‌ഞാനത്തെ ഉത്ഭവിപ്പിക്കുന്ന, ദേഹാദിസംബന്ധം പര 
മുര്‍ത്മമമല്ലെന്നുള്ള പരോക്ഷജ”ഞാനം ലഭിച്ചാലും , അനുഭവഞ്ഞാന 


ളൂ 
മായ അപരോക്ഷജ്ഞാനാന്ഭൂതി അനുഭവമാകാതെ ലക്ഷ്ൃപ്രഃ 
കി ലബ്ലമാകുന്നതല്ല. ഭക്‌ തന്‍െറ ഫ്ൃദയത്തില്‍ ആ നാമലചൈ 
തമ്പ്യം പ്രകാശിച്ചു തുടങ്ങമ്പോഠം ലക്ഷ്ലീസമേതനായ വിഷ്ണു പ്ര 
സനനായി സരസ്വതീകൃപയാല്‍ ലബ്ലുമായ ബ്രഹാമവിദൃയെ പ്ര 
' ബലപ്പെടത്തി സുരക്ഷിതമായി പരിപാലിക്കുന്നു. മിത്ഥ്യാഭൂത 
ങ്ങളായ ദേഫേന്ദ്രിയാദികളുടെ സംബന്ധം തനിക്കില്ല. താന്‍ 
പരമാത"മസ്വരൂപനെന്നുള്ള സത്ൃസങ്കല്ലത്തെ പോഷിപ്പിച്ചു 
പരോക്ഷ ജ്ഞാനത്തെ സുദ്ൂഡമാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഭക്‌ തനു” ജന്മ 
സാത്ഥത നേടേണമെങ്കില്‍ അപരോക്ഷജ”ഞാനംതന്നെ കരസ്ഥമ 


ക്കണം. ആയതിനായി, ആ നാമശക്‌തിയാല്‍, സൃഷ്ടിസ്ഥിതി 
സംഹാരകാരകരായ ശിവശക്തി ഭക്‌"തനില്‍പ്രസാഭിച്ചു”, കാമ 
ക്രോധാദി ഷഡ്‌വൈരികളെ. ഫരണംചെയ്ക്കു", കാരണഭേധത്തില്‍ 
ബീജരൂപത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന വാസനാശക്‌ തിയെ സംഹരിച്ചു”, 
ഭക"തനു” പരാവാക്സ്ഥാനത്തെ കൈവരുത്തി, അവസാനം ആ 
പരാവാകീസ്ഥാനത്തെ പരബ്രഹ്‌മത്തില്‍ ലീന മാക്കി, അപരോ 
ക്ഷജഞാനത്തെ പ്രാഏമാക്കുന്നു.?? 


% വി ടം % % 


മഅജ”ഞാനാന്ധകാരമയമായ ഈ ജഠാത്തില്‍ ത്രിവിധതാപ 
ങ്ങളില്‍പെട്ട്‌ യാതൊരു അവലംബപ്ും കാണാതെ വലയുന്ന ജീവ 
ന” അപാരമായ ഇരശ്വരകാരുണുത്താല്‍ ലഭിക്കുന്ന ആധാര 
മാണു” ഈശ്വരനാമം. സത്യവും നിത്യാനന്ദപ്രദവും ആയിരി 
അന്ന തന്‍െറ നിജസ്വചരൂപത്തെ മറന്നു", ദേഹബമസ്ധമാകുന്ന മോ 
ഹാസക”തിയിൽപ്പെട്ട്‌” മിത്ഥ്വാഭൂതങ്ങളായ ബാഫ്യേന്ദ്രിയ വ്യാ 
പാരങ്ങളിത വ്ൃവഹരിച്ചു", വിഷയാസക്‌തമായിരിക്കുന്ന മന 
സ്റ്രീനെ സ്വച്ഛവും പരിതുഭ്ധവുമാക്കി, ആ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരചൈ 
തന്പ്യം പ്രതിഫലിച്ചു”, സംസാരനിപ്ൃത്തീ വരുത്തണമെങ്കില്‍, 


-] 


ഇയശ്വരനംമമെന്ന സിദ്ധൈഷധമാണു* തത മനസ്സിനെ സേവീ 
പ്രിക്കേണ്ടതു”. ആദ്യമായി ആ നാമത്തില്‍ ഭക്‌തിവിശ്വാസം 
ഉല്ലന്നമാകണം. വിശ്വാസമില്ലെങ്കില്‍ എങ്ങിനെ ഭധാവദ്‌ദര്‍ശ 
നം ലഭിക്കും ? നാമം തന്നെയാണു്‌ സാക്ഷാല്‍ സച്ചിദാനന്ദ 
മൂര്‍ത്തിയായ ഭധവാന്‍. ഭഗവാനെ ബന്ധിച്ചു” ഭക്‌" തനന്‍െറ സ്വന്ത 
മാക്കുന്നതും നാമമെന്ന സുവര്‍ണ്ണതൃംഖലയാലാകുന്നു, നാമം ജപി 
ചൂ” ഒടടവില്‍ രൂപത്തെതന്നെ പ്രതൃക്ഷപ്പെടത്തുന്നു. ഹഃ രാമ 
ചന്ദ്ര! അങ്ങയുടെ വിശ്വമോഫനമദയ രൂപസന്ദയ്യത്തെ എങ്ങി 
നെയാണു* വര്‍ണ്ണിക്കുക! ഭഗവാനെ! മേവിദ്വയയാകുന്ന ആ ആവ 
രണത്തെ നീക്കി, അങ്ങയുടെ  സതൃസ്വരൂപത്തെ എങ്ങെങ്ങും 
പ്രകാശിപ്പ്ിക്കുക.--- ആരാണോ അങ്ങയില്‍ അഖണ്ഡ ശരണാഗതി 
വിശ്വാസം പ്രതിഷ്ഠിച്ചു, ആ ചരണകമലത്തെ അഭയംപ്രം 
പിച്ചു” അങ്ങയുടെ പരിപാവനമായ ആ നാമാമൃതത്തെ പ്രേമ 
ഭക്‌തിയോടെ പഠനംചെയ്യുന്നതു”, ഒആു ഹ്ൃഭയത്തില്‍ അങ്ങ പ്രക 
മാകുന്നു. അങ്ങയുടെ ദിച്യദര്‍ശനത്താല്‍ ത്ത ഭക്‌ തന്‍ അയനഗ്ഗ 
ഹീതനാകുന്നു, ആ ഹൃദയത്തില്‍ പിന്നെ രാഗഥദ്വേഷാഭികംംക്കും 
മദമാത്സയ്യാദികലംക്കും സ്ഥാനമുണ്ടോ? ഇല്ല! ഇല്ല!. എന്നാല്‍ 
ആ നാമം, രോമകൂപത്തില്‍ നിറയണം, സര്‍വ്വം രംമമയമായി 
ത്തീരണം. ഹാ! അങ്ങയുടെ നാമമാധുയയത്തില്‍ മുങ്ങി എല്ലാവരും 
നിത്യാനന്ദം അനുഭവിക്കട്ടെ! ലോകം മുഴവനും ത രാമനാമ 
ആരവത്താല്‍ മുഴങ്ങട്ടെ! ശ്രീരാമതത്വസാരങ്ങഠം സര്‍വത്ര പരന്ന 


പ്രകാശിക്കട്ടെ! നിരന്തര ഖമനുഭവിക്കുന്ന നിരവധ"; ഒൃത"മാ 
ക്കം അങ്ങയുടെ ദിവ്ൃനാമത്താല്‍ നിതൃസുഖവും പരമശാ 
ന്തിയും അനുഭവിക്കട്ടെ! അങ്ങയുടെ പരിപാവന നാമത്തെ സര്‍ 
വാധാരമാക്കുന്നവക്കു” ഇഹത്തിലും പരത്തിലും മറൊന്താണു' 
വേണ്ടതു”? ഭവസാഗരത്തില്‍നിന്നും മകര കയറവന്ദ തോണി 
യായ ആ നാമം! ഞാന്‍ എനെറതു” എന്ന രൂണിഭമമല്‍ ആശാ 
പാശങ്ങളാകുന്ന ശൃംഖലകളാല്‍ ഖരിഞ്ഞുഴ കെട്ടിയിരിക്കുന്ന 
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ജീവന്‌ മുക്‌ തീയെ പ്രദാനംചെയുന്ന നാമം! ജന്മയമ്മാന്തര 
ത്തിലെ പ്രാരപ്ലത്തേയം വാസനംബീജത്തേയും ഭധ*നമാക്കുന്ന 
നാമം! 


ഈ നറമത്തെക്കുറിച്ചു” ഞാന്‍ അത്യധികം കീര്‍ത്തിക്കുന്ന 
തെന്തെന്നാല്‍ ഈ നാമശക്‌ തിയാണു” എന്നെ പരമലക്ഷൃത്തില്‍ 
എത്തിച്ചതു”. ഈ നാരത്തെക്കുറിച്ചു്‌ എത്ര പ്രശംസിച്ചാലും 
മതിവരുന്നില്ല. ഈ നാമത്തെ ജപിച്ചു” ഈ ജനനമരണചക്രത്തെ 
നിഷ്‌പ്രയാസം ഭേദിക്കുവില്‍! ഈ നാമം നിങ്ങളുടെ പ്രാണ 
ന്‍െറ പ്രാണനായും ശ്വാസോലച്ചഛൂവാസമായും തീരട്ടെ! ഒരു മത്സ, 
ത്തിനെ ജലത്തിതനിന്നും കരകയററിയാല്‍൯ അതു” എങ്ങിനെ 
ശ്വാസമമുട്ടി പിടയുന്നു വോ_അതുപോലെ ഈ രാമനാമാമൃതം 
സേവിക്കാതെ ഒരു നിമിഷംപോലും ജീവിക്കുവാന്‍ നിങ്ങംക്കു? 
അസാദ്ധ്യമായിത്തീരണം. ഒ നാമത്തിന്‍െറ ശക” തിയേയും 
മഫത്വത്തേയും, നിഗ്രഡമായ അത്ഥത്തേയും അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞു”, 
ആ നാമത്തില്‍ ഐക്വപ്പെട$വി൯! എവിടെ നാമത്തിനെറ പൂര്‍ 
ണ്ണടാവച്ും, സുൂക്ഷ്മാത്ഥവും പരിപൂര്‍ണ്ണമായി അനുഭവമാകുന്നു 
വോ... അധിടെ ജീവശിവ കെഏക്വംതന്നെ സിഭാമറകുന്നു ?? 


ഓരോ സാധനംക്രമങ്ങം ആചരിക്കുമ്പോഴ?ം അവയില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന സുക്ഷ്ടതത്വങ്ങളെ.യും സാരാംശഭത്തേയും ഗ്രധി 
കു്‌, അവയെ പ്രവൃത്തിപഥത്തില്‍ കൊണ്ടുവരണം. ശ്രീരാമ 
നാമത്തെ സര്‍വ്വംധാരമാക്കുമ്പോഠം ഗ്ര്രീരാമതത്വങ്ങളെയും ഗ്രഹി 
ച്‌" അവയെ അനുഷ്യാനത്തില്‍ കൊണ്ടുവരണം. ആദ്യമായി ത്രീ 
രാമാവതാരോദ്ദേശ്ൃത്തെ തന്നെ സ്മരിക്കുക ! ഏതു സമയത്താണു" 
ഭധവാ൯ അവതതരിക്കുന്നതു” ? ലോകം അജ”ഞാനാന്ധകാര 
ത്തില്‍ മുങ്ങി, സതൃമേതു", അസത്വയമേതു", ധര്‍മ്മമേതു”, അധര്‍൪ 
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മ്മമേതു*, ഏന്നു: വിവേചനം ചെയ്‌വാന്‍ കെല്ലില്ലാതെ ആസുര 
ശക്‌”തിയളടെ അടിമയായി ഘോരാന്ധകാരത്താല്‍ വലയുമ്പോം 
സച്ചിദാനദ്ദ സ്വരൂപിയായ ഭഗവാന്‍ അവതാരമെടുക്കുന്ന. കാല 
സ്ഥിതി ഭേദമനുസരിച്ചു”, ഏതു ധര്‍മ്മം അധഃപതിച്ചിരിക്കുന്നു 
വോ _ ഒ യരമ്മത്തെ പുനഃ സ്ഥാപിപ്പ്യിക്കുവാന്‍ ഭധവാന്‍ അവ 
തരിക്കുന്നു. ഓരോ അവതാരപും അവരവരുടെ ജന്മോദ്ദേശത്തെ 
മാത്രം സഫലീകരിക്കുന്നു. ലോകജീവിതരിതിക്കാവശ്യമായ 
യമനീയമങ്ങളേയും, വിശിഷ്ടാദര്‍ ശങ്ങക്ശേയും ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനസ 
തൃങ്ങളേയും നടപ്പില്‍ വരുത്തി, .സത്ൃധര്‍മ്മത്തെ സ്ഥാപ്പിക്കുവാ 
നായിരുന്നു ശ്രീരാമാവതാരം. ആയതിനാല്‍ രാമായണത്തില്‍ 
സര്‍പ്പധര്‍മ്മസത്യങ്ങളും അടങ്ങീയിരിക്കുന്ന. എത്ര ആടുകഠം 
രാമായണം പാരായണം ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ആ രാമായണ തത്വ 
ങ്ങളെ ഒര്‍ ജീവിതത്തില്‍ അനുഷ'ഠീക്കുന്ന? അവ നിര്‍ജീവ 
മായ പുസ്തുകജ്‌ഞാനം മാത്രമായി അവശേഷിക്കുന്ന. സീതാദേ 
വിയുടെ വിശുദ്ധമായ പതിയ്രതാധര്‍മ്മം ഏത്ര മഹനീയമാണു”? 
൭ ദേവിയുടെ നാമശ്രവണമാത്രയില്‍ തന്നെ എത്ര ആനഠദപും പ 
ചീത്രതയും മനസ്സില്‍ പകരുന്നു ? അന്നും ഇന്നും, പതിവ്രതാധര്‍ 


മ്മത്തിന്‍െറ്റ പൊന്‍കെടാപിള.ക്കായീ ആ ദേവി പരിശേോഭി 
ക്കുന്നു. 


ഒആ പതിയ്രതാധര്‍മ്മത്തീന്‍െറ മഹാശക*തിയാല്‍ യോഗി 
കഠംക്കുകൂടി ടൂര്‍ല്ലഭമായ ആരഭ്ധ്യാത്മികാന്നതി ഒരു സ്ര്രീക്കു ലഭി 
ക്കുന്നു, സര്‍വ്വധര്‍മ്മങ്ങളു.ടേയും കേന്ദ്രസ്ഥാനമാണു" രാമായണം, 
പിതുവാകൃപരിപാലനത്തിനു* ത്രീരാമചന്ദ്ര൯ അനുഷ്‌ഠിക്കുന്ന 
ആത്മബലി! ലക്ഷ്യണന്‍െറ ഭരാതൃൂഭക്‌തി, സര്‍വസുഖഭോഠാങ്ങളു.ം 
ഉപേക്ഷിച്ചു”, വനാന്തരത്തിലേക്കു" ശ്രീരാമനെ പിന്‍തുടരുന്നു. 
ഭരതന്‍െറ വൈര?ധുബുദ്ധിഭയേയും ത്യാധബലത്തേയും ഉപമപ്പെട 
ആവാന്‍ മറെറത്താണുള്ളതു"! ഹന്മാന്‍െറ പരമമായ ഭാസ 
ഭക്‌തി ... ശ്രീരാമചന്ദ്രനോടള്ള ഭക്‌ തിപ്പേമാധിക്ൃത്താല്‍ സര്‍വ 
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പും രാമമയമായിത്തന്നെ ദര്‍ശിക്കുന്നു. ഈ വിശിഷ്ടമായ ജാസ്ധൃ 
ഭാവത്തെയല്ലേ” ഒരു സാധകന്‍ അവചംബിക്കേണ്ടതു” _ ഹാ! ത്ത 
അഖണ്ഡശരണാധാതി _. ഘോരമായ ഈ സംസാരത്തെ ആ ശര 
ണാധതി ഒന്നുകൊണ്ടു” എത്ര സലഭമായി തരണം ചെയ്യും. സ 
ന്യാസികഠം ഭയന്നു” ഓടുന്ന ഈ സംസാരത്തെ ആ ശരണാഠാതി 
യുള്ള ഭക്‌ തന്‍ തതനന്ദകരമായി കണ്ടു” അനുഭവിച്ചു” മുക്തിയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. ആ ഭക്‌തനു” കയ്ക്കന്നതു" മധുരമായി ഭവിക്കുന്നു. 
ജീവിതരണ രംഗത്തീല്‍- ആസുരശക”തികളെ മലലീട്ടു ജയിച്ചു", 
സംസാരമദ്ധ്ൃത്തില്‍ നിസ്റ്റുംഗനായും സ്വതന്ത്രനായും വിരാജി 
ക്കുന്ന. ഈ സ്ഥിതിയല്ലെ നിഭജമായ ആത്മജ്‌ഞാനാന്രഭൂതീ. 
ദാസത്വത്തെ അവലംബിച്ചു” ഒടുവിയ സോഹം പദവിതന്നെ ല 
ഭരിക്കുന്ന, ആയതിനാല്‍ ശ്രീരംമനംമം കീര്‍ത്തിച്ചു” .ഞ ശരണാ 
ഗതി ... ആ ദാസ്വഭ-കതിതന്നെ നിങ്ങളില്‍ ഉടലെടുക്കട്ടെ! ആ 
നാമലഫരിയില്‍ ആറാടി ശ്രീരാമതത്വമായ വധൈരാധ് ത്യാഗാ 
ഗ്നി നിങ്ങളില്‍ ഉത്ഭവിക്കട്ടെ! ആ നാമശക”തീയാല്‍ സത്യധര്‍ 
മ്മമെന്ന അടിത്തറ നീങ്ങളുടെ ജീവിതത്തില്‍ ബലമായി കെട്ടി 
തുറപ്പിക്കുക! സത്വം, ധര്‍മ്മം _. സത്വ്യം ചലിക്കാത്ത വസ്തൂവം 
ണു”, ആ നാമശക തി ഹ്രദയത്തില്‍ ചൈതന്യപൃര്‍ള്ണമായി സം 
ശയാത്മകബ്മുദ്ധീയെ നശിപ്പിച്ചു” _ ബുദ്ധി നിശ്ചലതത്വത്തില്‍ 
വരുമ്പോഠം _. അവിടെ നിര്‍മ്മലമായിരിക്കുന്ന ഡതുഭൂമിയായിം 
എന്നാല്‍ ഒ പരിശുദ്ധമായ സത്ൃഭൂമി വരാതെ ധര്‍മ്മമാകുന്ന 
സ്തംഭം നാട്ടുന്നതെങ്ങിനെ? ധര്‍മ്മം _. ധര്‍മ്മം തന്നെയാണു” നി 
ങ്ങളുടെ ജീവിതം _ ജിധിതത്തിന്‍െറ ആധാരം _ ഗൃഡസ്ഥാശ്രമി 
കറംക്കു” ചുഹപടടം ധര്‍മ്മപരിപാലനമാണു*. ഒരു മുതോവിനു 
തന്‍െറ കുട്ടിയോടും, കുട്ടിക്ക്‌” പത്നിയോടും, ശിഷ്യനു” ഗുരുവീ 
നോടും; ഗുരുവിനു” ശിീഷവനോടും ഇങ്ങിനെ സര്‍വ്വത്ര ധര്‍മ്മത 
ത്വമാണു”. ആ ധരമ്മതത്വത്തെ വിഭവചനം ചെയ" തറിഞ്ഞു" 
പരീപാലിക്കണം. ആ യരമ്മബീജം ജന്മജന്മാനത്തരമായി നിങ്ങ 


18 


ളുടെ രക”തത്തില്‍ കലര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. സത്യഭബാധം ഇല്ലാത്ത 
തിനാല്‍ ആ ധമമ്മേത്തെ കണ്ടറിയുവാനുള്ള കണ്ണില്ല _ വിവേക 
ഭൂഷ്ടിയില്ല. എന്നാല്‍ എവിടെ ആ സത്ൃബോധം ജാഗ്രതയായി 
ടടുണ്ടോ, അവിടെ ധര്‍മ്മത്തെ അറിയുവാനുള്ള ജ”ഞാനദ്ൃഷ്ടിയും 
ആ ധര്‍മ്മത്തെ പരിപാലിക്കുവാനുള്ള . ശക്‌തിയും ലഭിക്കുന്നു. 
ആദ്യം സതൃം പ്രകാശത്തില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവിക്കുന്ന മറെറാരു 
തേജഃപുഞ്ജമാണു” ധര്‍മ്മം. ഈ സൂക്ഷ്മതത്വങ്ങറം ഗ്രഹിക്കേണമെ 
ങ്കില്‍ വിവേകം ജാഗ്രത്താവണം, നാമബലത്താല്‍ മനയ്ത്റിലെ 
സങ്കല്ലവികല്ലങ്ങഥം നിലച്ചു” അഹങ്കാര മമതാസ*പര്‍ശനമില്ലാ 
തെ മനസ്സ്‌ സംപടികംപോലെ സ്വച്ഛമായി, ഞ മനസ്സ്‌” ബുദ്ധി 
യില്‍ ലയിച്ചു", ബുദ്ധി ചൈത ന്ൃമയമാകമ്പോഠം സത്യാസത്യ 
ത്തേയും, ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മത്തേയും വിവേചനം ചെയ്യുവാനുള്ള വീവേ 
കം പ്രാഫ്ഏമാകുന്നു. ആദ്യം ഈ ബുദ്ധി മലിനമായിരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ മനസ്സില്‍ അസത്വ കല്ലനകഠംതന്നെ വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 
അവ അസത്വയകല്ലനുകളാണെന്നുള്ള ബേധംകൂടി ഞ സമയത്തു” 
ജാഗ്രത്താകന്നില്ല. അസത്ൃത്തെത്തന്നെ സത്യമായും ഇരുട്ടിനെ 
വെളളിച്ചമായും തെററിദ്ധരിച്ചു വരുന്നു. എന്നാല്‍ ആരാണോ ഗുര 
വിനെ അനനൃശരണാധതി പ്രാപിച്ചു” ആ ഗുരുവചനത്തില്‍ 
വിശ്വസിച്ചു” സാധനാക്രമങ്ങഥം അനുഷ്കിക്കുന്നതു” _. അവരില്‍ 
ആ ഗുരു കൃപയാല്‍, മനഃപരിശുഭ്ധിവരുത്തീ, ബുദ്ധിയെ പ്രകാശി 
പ്പിച്ചു”, അസത്വയകല്ലനകളെ. നിരസനം ചെയ്ത്‌, സത്യപഥത്തി 
ലേക്കു” നയിപ്പറിക്കുന്ന. ആയതിനാല്‍ ആ ഗുരുകൃപയ്ക്കക്‌ പാത്ര 
മാവുക! ഗുരു എന്ന സുയ്യന്‍: ഉദിച്ചു” തആ പ്രഭാപുരം സര്‍വത്ര പ 
രത്തുന്നു. എന്നാല്‍ എല്ലാ വാതലുകളും ഭദ്രമായി അടച്ച്‌ അകത്തി 
രുന്നാല്‍ ആ പ്രകാശം ലഭിക്കുമോ? ആയതിനാല്‍ തത രാമനാമ 
ത്തെ നിരന്തരമായി ജപിച്ചു” ത്രീകരണങ്ങളെ ശുദ്ധമാക്കി വിക 
സിച്ചുവരുന്ന ത്ത ഹൃദയത്തില്‍: ആ ഗുരുകൃപയെ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി 
സ്വീകരിച്ചു" സത്യാസത്യത്തേയും ധര്‍മ്മധര്‍മ്മത്തേയും വിവേ 


14 


ചനംചെയ്ത്‌*" ബുദ്ധി നി്ചലതത്വത്തില്‍.വന്നു* ചൈതന്യപുര്‍ണ്ണ 
മായ ആ സത്ൃൃഭൂമി സ്ഥാപീയ്ക്കകുക! ആ സത്ൃഭൂമിയില്‍ ധര്‍മ്മ 
മെന്ന സ്ത്ൃംഭത്തെ നാട്ടിയിട്ടു" നിഷ്ഠ മഭക്‌തി എന്ന പൊന്‍ 
ശൂലില്‍ വിശ്ചപ്രേമമെന്ന പതാകയെ ശാന്തിയെന്ന കളിര്‍കാ 


) പഠപ്പ്റിക്കുവി൯ ] 


“ഈ നാമത്തിരെറ നിസ്ത്കുലുമഹീമയെ എങ്ങിനെയാണു? 
കീര്‍ത്തിക്കേണ്ടതു” ? ആ നാമത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു” അനുഭൂതി 
നേടിയവക്ദ മാത്രം ആ നാമമഹിമ ശരീയായി അറിയാം. 
എന്തെന്നാല്‍ എല്ലാ തയഈശ്വരനാമങ്ങളും ചൈതന്ൃപൂ൪ണ്ണുമാണെ 
ങ്കിലും ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം പ്രാപിച്ച ഒരു ഗുരു ഉപദേശ 
ക്കുന്ന മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഉദ്ധാരനനശക്‌തി അപാരമാണു”. ഉപഭേ 
ശിക്കുമ്പോ€ം ആ മന്ത്രത്തിലയടെ ഗുരുവിന്‍െറ തആത്‌മസാന്നിദ്ധും 
ശിഷ്വയനില്‍ പ്രതിഷ'ഠിക്കുന്നു. ശബ്ദബ്രഹ്മാത്‌മകരൂപേണ 
ഭക” തനി, പ്രകടമായി ദേഹബോധത്തെ നശിപ്പിച്ചു” ആത്മ 
ബോധത്തെ ഉല്‍പന്നമാക്കി സ്വസ്വരൂപദര്‍ശനത്തിലേക്കു” നയി 
പ്പിക്കുന്നു. ഈ തത്വത്തെ ശരിയായി അറിയാതെയും; യാതൊരു 
അനുഭവജ്താനപുമില്ലാതെയും ചിലര്‍ നിര്‍ഗ്‌ഗുണബ്രഹ"മത്തെ 
കുറിച്ചു” പ്രതിപാദിച്ചു രംം സഗുണമാണെന്നു” പറഞ്ഞു" നാമ 
ത്തിനു" വില കളിക്കുന്നില്ല. ആ നാഭബിദ്ദുകലാത*മകമായ 
ആത്‌മബീജം തന്നെയല്ലെ രാം. 


ബിന്ദുനാദാത”മകം ബീജം 
വഫഹിസോമകലാത*മകം 
അഗ്നിഷോമാത്‌മകം രൂപം 


രാമബീജേ പ്രതിഷ”റിതം 
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യഥൈവ വടബീജസ്ഥഃ 
പ്രാകൃതശ്ച മഹാന്‍ ദ്രമഃ 
തഥൈവ രാമബീജസ്ഥോ 


ജഥദേതത* ചരാചരം? ? 


അഗധ”നിചന്ദ്രകലകളോക്ൂടിയ ബിന്ദനാദാത?മകമായ 
ആത'മബീജം ഈ രറമതത്വത്തില്‍ പ്രതിഷഠിതമായിരിക്കുന്നു. 
" ഈ നാദബീജാത"മകമായ രാജബീജത്തില്‍, തആലിന്‍െറ ബീജ 
ത്തീല്‍ മഘാദ്ര,മം എപ്രകാരമാണൊ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു” അപ്ര 
കാരംതന്നെ ചരാചരാത്‌മകമായ ഈജഗത്തു” അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
രാം എന്നാല്‍ പ്രണവസ്വരമായ ആ ഓംകാരം തന്നെ. ശബ്ദബ്രയ 
ഹ്മത്തീല്‍ക്ലടെ പോയി നീന്റ്ബ്ദു ബുഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. ശ്രീ രാം 
ജയ രാം ജയ ജയ രാം എന്നു” ജപിച്ചു” ജപിച്ചു” താന്‍ ബ്രഹ്മം 
ജഥാത* ബ്രഹ്മം സര്‍വവും ബ്രശ്മം എന്ന ആത്‌മാന്ഭൂതിയല്ലേ 
നേടേണ്ടതു", ഈ സൂക്ഷ്യതത്വത്തെ അനുഭവിച്ചറിയാതെ നാമം 
ആദ്യത്തെ പടിയെന്നു” മറ൨ .ലിലര്‍ കല്ലിക്കുന്ന, യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ നാമം ആദ്യത്തെ പടിയും അവസാനത്തെപടിയും 
ആകുന്നു. ഈ നാമം, വൈഖരി, മദ്ധ്യമ, പശ്യന്തീ എന്ന ഉന്നത 
സ്ഥാനങ്ങളെ. പ്രാപിപ്പിച്ചു” സ്വ സ്വരുപജ്ഞാനജാഠാരണമായി 
പരിണമിച്ചു” പരാവാക്‌ എന്ന ഉച്ചാവസ്ഥയില്‍ എത്തിക്കുന്നു. 
വൈഖരി, മദ്ധ്യമ, പശ്യന്തീ, പരാ, ഈ നാലും വാക” സ്ഥാനങ്ങ 
കാണു__ത്ൃദ്യം ജപം തുടങ്ങുമ്വേംം അധരങ്ങഠംകൊണ്ളും മഠദ 
മായി ഉചൂരിക്കുന്നതാണു്‌” വൈഖരി. ജപം ശിലിച്ചുവരു 
മ്പോഠം അധരങ്ങറം സ്ത്ൂബ്ലമായി, ജപം കണ്ണത്തില്‍നിന്നു” ഉദ 
ഭൂതമാകുന്നു. അതായതു”___മഭ്യമ അടുത്തസ്ഥാനമാണു"” പശ 
ത്തി. പശ്വൃന്തിയില്‍ സങ്കല്ലവികല്ലങ്ങഥം നിലച്ചു”, മനസ്സ്‌ പരി 
തുദ്ധമായി തുടങ്ങുന്നു. മനസ്സിന്‌ ഏകാഗ്രതവന്നു” ലക്ഷ്യസ്ഥാ 
നത്തു" നില്ലയവാനുള്ള ധാരണാശക്‌തി ലബ്ദമാകുന്നു. അഭുഠാസ 
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ബലത്താല്‍ ഇര ധാരണാശക്‌തിയെ പ്രബലപ്പെഴത്തമ്പോഠം 
ധ്യാനം ഏന്ന ഉയര്‍ന്ന പടിയില്‍ എത്തുന്നു. ഇവിടെ സാധകനു" 
ഷിലപ്പ്പോഠം പല ദർശനങ്ങളും നാദരൂപങ്ങളു.ം അനുഭവമാകുന്നു. 
ഈ ദ്ൃശ്വങ്ങഥം മാനസികമായതുകൊണ്ടു" അതില്‍ ലയിക്കാതെ 
ഭൂശ്യാതീതമായ വസ്തുവില്‍ ലയിക്കുവാന്‍ സാധകന്‍ ജാഠാരൂകനാ 
കണം. ധ്വാനസ്തൃരണാഭികഠം വര്‍ഭ്ധിപ്പറിക്കണം. ബാഫ്യവിഷ 
യങ്ങളിതനിന്നും മനസ്സിനെ അന്തര്‍മുഖീകരിക്കുവാ൯ സദാ 
യത്ഥിക്കണം. ഇവിടെ നിരന്തരപ്രയത്ത്താലും, സാധനാബല 
ത്താലും, മനസ്സ്റിനെറ- സങ്കല്ലുവികല്ലങ്ങഥം ക്രമേണ നിലച്ചു" 
മനസ്സും ഹുദയവും ഏകാകാരമായി ഹൃദയപത്മം വീകസിതമായി, 
നാമലൈതന്യം സ്ഥിരപ്രതിഷ്‌ഠിതമാകുന്നു. ചീല സമയത്തു" 
' ആ നാമാനന്ദാമൃുതധാരയില്‍ നിമഗ്നനാകമ്പോഠം മനസ്സ്‌ സ്ത്ബ്ല 
മായി, സാധകന്‍ ധ്യാനലഹരിീയും തനദ്ദപും അനുഭവിക്കുന്നു. 
ഇവിടെ സാധകന്‍ വളരെ ജാധരൂകനായിരിക്കണം. ധ്യാനവേ 
കയില്‍ ബാഫ്യബോധം നശിച്ചാലും, അതും സമാധ്യൃവസ്ഥയും 
തമ്മില്‍ തെ ററിഭാരിക്കരുതു”,ജരതെററീദ്ധാരണ സാറധാരണയറയി 
സായകന്മാക്ക്‌” വരുന്നതു”, ഈ ഭേഹവിസ്തൂതിയും സമാധിയ്ുമാ 
യീട്ടുള്ള ആന്തരമായ വ്ൃത്്യാസത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവില്ലായ്‌മ 
കൊണ്ടാണു”. . ഏന്തെന്നാല്‍ ഇവിടെ ദേഫധിീസ്‌മൃതീ ഉണ്ടാ 
യാലും, തമസ്സിന്‍െറ ആവരണത്തില്‍തന്നെ ലയിക്കുന്നതിനാല്‍ 
ഇവിടെ സ്വ സ്വരൂപജ്ഞാനപ്രാഏിി ലഭിക്കുന്നില്ല. ആയതിനാല്‍ 
വിടെ സമാധി അനുഭവമാകുന്നില്ല. ആനന്ദത്തിന്‍െറ ഒരു 
നില്‍ അനുഭവിക്കുന്നതല്ലാതെ അഖണ്ഡാനദ്ദധവും അനുഭവമാക 
ന്നില്ല. തമസ്സില്‍തന്നെ ലയിക്കുന്നതിനാലും വാസനാശക്തി 
നരിയ്ക്കാത്തതിനാലും മനോബഖഭ്ധിവൃത്തികഠം, പിന്നെയും 
ബഹിര്‍ധ്യാപഠരത്തില്‍ ധ്യറപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. വാസനാ 
അക'തി വളരെ സൂക്ഷ്മൂരൂപത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിനാല്‍ അതു" 
നിഗ്രഹിക്കുവാ൯ വളരെ പ്രയാസമാണു”. ആയതിനാല്‍ സാധ 
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കന്‍ ഏതു കര്‍ത്തവ്യം ചെയ്യുമ്പോഴും, ലക്ഷ്വസ്ഥാനത്തെ മു൯നീ 
പത്തി, നിസ്സംഗനായി സ്വാര്‍ത്ഥാഭിമാനാദികളെ. നിഗ്ര്നേഷം 
തൃജിച്ചു്‌, നിരഭിമാനതയോടം, നിസ്റ്റവാര്‍ത്ഥതയോടും, ഫലാ 
പേക്ഷ കൂടാതെ കര്‍ത്തവ്ൃംചെയ്തു: മനഃത്ുഭധിക്ക്‌” നിരന്തരം 
പ്രയത്നിക്കണം. നിന്ദാ, സ്ത്രതീ, മാനാപമാനം, ഈ ദ്വന്ദ്വയുഭ്ഥ 
ങ്ങളില്‍ മധ്‌ണനാകാതെ, ആത്‌മനിഷ്‌ഠയെ പരിപാലിച്ചു, 
തന്നില്‍ താ൯ ഇരുന്നു", വിവേകത്തെ ജാഗ്രത്താക്കി, തന്നില്‍ 
ഏതു അശക്‌ തികം കാവുകളം ഉണ്ടോ, അവയെ നിരീക്ഷണം 
ചെയ്തി", ആ ഓരോ ഭുര്‍ധ"ഗുണങ്ങളു ടെയും അശകാതികള.ടേയും 
മൂലകാരണത്തെ അറിഞ്ഞു" അവയെ ഉന്മൂലനാശം ചെയ്യുണം. 
പെട്ടെന്നു” ദ്വേഷ്വം, സ്വാത്ഥം, *ടുരാശ?, അസൂയ ഫഇഭവക 
ഷഡ്‌വൈരികറം മനസ്സിനെ ആക്രമിക്കുമ്പോറം അവിടെ 
ജാധരൂകനായി, ഏകാന്തമായി ഇരുന്നു”. ഞത്മപരിശോ 
ധന നടത്തി അവയുടെ സുൂക്റ്ലകാരണത്തെ അറിഞ്ഞു", 
തന്നിലും ,സവരിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ശക്‌തിയെ 
സ്‌മരിച്ചു”, സകല ദ്വന്ദ്വങ്ങളേ.യും ദ്വൈതഭാവങ്ങളേയും വിസ്ത 
രിച്ചു”, സത്വൃതത്വത്തെ മുന്നില്‍ സദാ പ്രതിഷ്ഠിച്ചു”, അസത്ൃക 
ല്ൃനകളെ. ഖണ്ഡിച്ചു", ജ്‌ഞാനപ്രകാശലബ്ലിക്കായീ സഭാ പ്രയ 
ത്നീക്കയും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കയും വേണം. ഈ തത്വങ്ങറഥം എല്ലാം 
പുസ്തകജഞാനപരമായി പറയുവാനും വായിക്കുവാനും ഏളു.പ്പ 
മാണു്‌, എന്നാൽ ഈ തആത്‌മതത്വങ്ങളെ. ഓരോന്നായി ത്തുച 
രിച്ചു, അനുഭവിച്ചു” സ്വജീവിതത്തില്‍ പകർത്തുന്നവരാണ്ജ” ശരി 
യായ സാധകന്മാ൪. നാമസ'മരണ_.സ്‌”മരണയുടെ ശരിയായ 
അര്‍ത്ഥം സ്‌മൃതി _ പരമാത്‌മാവിനെക്കുറിചുള്ള സ്‌മൃതി തൈ 
ലധാരപോലെ മനയ്ത്കില്‍ അഖണ്ഡമാവുന്നതുതന്നെയാണു” നിജമ? 
യ സ്തൂരണ _. അതായതു” സ്വസ്വരൂപജഞാനജാഗരം പരാവാക്‌ 
സ്ഥാനത്തെ പ്രാപിക്കുമ്പോറം ആകുന്നു ഈ സ്വ സ്വരൂപജഞാന, 
ജാഗരണം പ്രാംഏമാധുന്നതു. പശ്യന്തി എന്ന സ്ഥാനത്തില്‍ 
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സഃധകന്‍ നീമഗനായിീ പരാവാക്കില്‍ എത്തുവാന്‍ ശ്രരമീക്കു 
മ്പോഠം, അധിടെ മനസ്സ്‌", സദാ അന്തര്‍മുഖമായി ഏകാന്തത 
അവലംബിച്ചു" ധ്യനസ്ഥനായി ഇരുന്നു” ആനന്ദം അനുഭവീക്കു 
വാന്‍ തീവ്രമായ ആശ ഉദ" ഭൂതകാകുന്നു. ആ സമയത്തു” ആനാ 
മചൈതന്ൃത്തെ ശരിയായി ആസ്വദഭിച്ചറിഞ്ഞു” ആനാമം പ്രാ 
ണനെഠ പ്രാണനായും ജീവിതസര്‍വസ്വമായ നിധീയായും അനു 
ഭവപ്പെടുന്നു. പരമാതമസ്‌*മരണയാല്‍ മനസ്സും ചിത്തപും സപ 
ടികംപോലെ സ്വച്ഛുമാവാതെ പരാവാക്കില്‍ എത്തുവാന്‍ സാ 
ഭ്മൃമല്ല, ത്രികരണങ്ങു.ം പരിതുദ്ധമായീ തുടങ്ങുന്നതോടുകൂടി 
സ്വ സ്വരൂപത്തിന്‍െറ സ്മൃതി സ്വച്ഛമായ അന്തഃകരണത്തില്‍ പ്ര 
തിഫലിച്ചു തുടങ്ങുകയും സാധകന്‍ നിരന്തരധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി 
പരാവാക” സ്ഥാനത്തെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ ജാധരൂകനാകുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. പരാവാക"സ്ഥാനം പ്രാഘ്മാവുംമുമ്പാണു” , സാധകനില്‍ 
മരു വടംവലി നടക്കുന്നതു”_വാസനാശക്തി പരിപുര൪്ണ്ുമായി 
നശിക്കാത്തതിനാല്‍ ആ ശക്തിയുടെ സൂക്ഷ്മരൂപങ്ങഥം പ്രതീബ 
ന്ധങ്ങളായിവന്നു” സാധകനെ വിഷമിപ്പിക്കുന്ന_ഇവിടട സാധ 


കന്‍ സഥധകവ്ൃത്തി പരിപൃര്‍ണ്ണമായി ആധരിച്ചു” ധ്ൃഠ നനിഷ്ഠ 
യെ വിടാതെ വൈരാഥ്യവിവേകത്തെ തീധ്രമാക്കി ഗുരുവചന 
ത്തില്‍ അഖണ്ഡമായ ഭക്തിധിശ്വാസം അര്‍പ്പിച്ചു” അനന്യ ശര 
ണാധാതനായി നിരന്തരപ്രയത്തത്താല്‍ വാസനാ ശക്‌ തിയെപ്പ്ോ 
രാടി ജയിച്ചു” പരാവാക്കിനെ പ്രാപിക്കണം.അപ്പ്പോഴം നാമം 
അഭജപാജപമായി പരിണമിച്ചു” മനസ്സ്‌ നാമാതീതമായീ സ്വ 
സ്വരൂപജ്ഞാനജ ഗരം ലഭിക്കുന്ന, ഇവിടെ നാമം രൂപത്തില്‍ 
ലയിച്ചു" ഇഷ്ടരദേവതാദര്‍ശനത്തെയും പ്രാഏമാക്കുന്നു. സാധകന്‌ 
ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ലബ്ദുമാകുന്ന മാനസീകമായ ദൃശ്യങ്ങളും ഈ 
മഹാടര്‍ശനപ്പും തമ്മില്‍ അജഗഥാജന്തരമണ്ടു”_മനോതീതമായ സാ 
ക്ഷാല്‍ ചിന്മയമുര്‍ത്തിസ്വരൂപമായ ഇയശ്വരന്‍െറ സഥഗുണദര്‍ശ 
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നമാണു” ഇവിടെ പ്രാഏമാപുന്നതു"..രജോഗുണ തമോഗുണ സ്റൂര്‍ശ 
മില്ലംതെ ത്തുദ്ധസത്വ പ്രധാനമായ പരാവാക്‌സ്ഥാനത്തു” എത്തു 
മ്വോം ജധല്‍കാരണീയായ മഹാമായയുടെ ദര്‍ശനം സാധകനു” 
പ്രാഏമാവുന്നു. മായ, പരബ്രഹ്മം ജുവയെ വേര്‍തിരിച്ചു്‌" അവിദ്യ 
കൃതമായലോകത്തിനെറ കഷുദ്രതയേയും,, ഭൃത”മതത്വജ്ഞിന്‍െറ അ 
ഖണ്ഡുതരയേയുംനിരീക്ഷിച്ചറിയുവാ൯ ശക"തിലഭിച്ചു"താ൯ ജഡ 
മായ ദേഡമല്ലഛ അഖണ്ഡവും, വ്യാപകലുമറയ ,ആത്‌മാവാണെനു 
കള ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്ന. സര്‍വേശ്വരന്‍െറ വിശ്വവ്ൃയാപകമായ 
ചൈതന്യത്തെ യീക്ഷിച്ചുറിഞ്ഞു”, സര്‍വലോകച്ം, സൂയചന്ദ്ര്മാ 
രും സ്വാത്‌മപ്പതിബിംബമെന്ന അപകരാക്ഷജഞാനം വളരുന്നു. 
ഇവിടെ സാധകന്‍ സദാകാലപും ഞത്‌മാന൯സന്ധാനത്തില്‍ 
തന്നെ ഇരുന്നുകൊണ്ടു”, മനോവ്ൃത്തികഠം തന്മയത്വം പ്രാപിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും. ഇവിടെയും പരമലക്ഷൃം ഈ തച്ചാവസ്ഥയാ 
ണെന്ന്‌” സാധകന്‍ തെററിദാരിക്കരുതു”. താന്‍ തആത്‌മാവാണെ 
ന്നുള്ള ജ്‌ഞാനം അവിച്ചിന്നതൈലധാരപോലെ, അഖണ്ഡമാവു 
മ്വോഠം, ആ ടെദ്വതഭാവഭത്തയും ഖണ്ഡിച്ചു” പരാവാക”, ആത്‌മാ 
ലില്‍ ലയിക്കുന്നു. ഇവിടെയാണ്‌ സമാധി അനുഭവസ്ഥമാകുന്ന 
തു”. ജര സമാധിയിൽ നിന്നു” താഴോട്ടു വരുമ്പോറം ,ഭക”ത 
നീല്‍ ഈനശ്വരന്‍_ദാസന്‍ ഏന്ന ഒരു നേരിയ അഹന്ത മാത്രമാ 
ണു” ശേഷിക്കുന്നതു”, ഭക്‌ തനു? ദാസന്‍ എന്ന ഈ അഹന്തവച്ചു 
കൊണ്ടു മാത്രമാണു” ലോകത്തില്‍: കര്‍ത്തവ്യം ചെയ്യുവാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മാകുന്നതു”,. ഈ സമാധിയില്‍ ലയിച്ചു” താഴോട്ടു വന്നാല്‍ 
പരീപൃര്‍ണ്ണമായ ആത"മബോധം സദാ ജാഗ്രത്തായിരിക്കും. ഇതു 
തന്നെയാണു” പരിപൂര്‍ണ്ണമായ അപരോക്ഷ ജ?ഞാനാന൯ുഭൂതി_. 
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കേഖണ്ഡപനാമയജഞങ്ങറം നടത്തുന്നതിന്‍െറ  ഉഭ്ദേശമെ' 
ന്താണ്‌. നാമയങ്ഞം എന്നാല്‍ കായികവാചികമനേസികമായ 
തപസ്സാണ്‌, സ്ഥിരാസനത്തില്‍ ഇരുന്ന” ഭധഠാവച്ഛുകതീയെ 
സ്മരിച്ചു" ബഹിര്‍ഭൂഷ്ടിയെ അന്തര്‍മ്മുഖമാക്കീി മനസ്സിനെ നാമ 
ത്തില്‍ ഏകാഗ്രമാക്കി ഓരോ നുമവും ഭക”തിഭാവത്തോടെ ഉച്ച 
രിച്ചു", ഒരോ ഹൃദയകുസുമമായി ആ ഭഗവച്ചരണത്തിത്‌ . അര്‍പ്പി 
ക്കണം. ദീപത്തെ പ്രതിഷ്‌റിച്ചു ജ്യവോതീസ്സിനെ ജ്വലിപ്പിച്ചു”. 
പൂയാദികഠം ചെയ്ത: ഭധാവച്ചുക"തിയെ ആ ദീപത്തില്‍ ആവാ 
ഹിക്കുക എന്ന  മഹാകര്‍മ്മമാണ്ു്‌ നാമയജ്ഞരൂപേണ നിര്‍വഹി 
ക്കുന്നതു”__സതഭാവനയോടും ഏകാഗ്രതയോടം ഭകതിവിശ്വാസ 
ത്തോടുംകൂടി വേണം ആ ആത്‌മപ്രതിഷ്‌ഠ നടത്തുവാന്‍. സാ 
ക്ഷാരം സച്ഛീദാനന്ദമൂര്‍ത്തിയായ ഭധഗവൽസ്വരൂപത്തെ തന്നെ 
കീ൪ത്തിക്കുന്നു, പ്രഭക്ഷി ണാഭികഠം ചെയ്യുന്നു, എന്ന ഭാവനയോടെ 
ആ നാമത്തില്‍ ലയിക്കണം._ ഐ ക്വമാവണം__.ലോകധും സര്‍ 
വപും മറക്കണം ല 


സര്‍വദദരിതനിവാരണമായ ത നാമത്തെ അഖണ്ഡമായി 
കീര്‍ത്തനംചെയ്യ്‌" ആരാധനാദികഠം ചെയ്യുമ്പോഠം മഹത്തായ 
ശകതിയാണു” അവിടെ പ്രകടമാകുന്നതു”__ പരിസരങ്ങഠംകൂടി 
പരിതുദ്ധമായി സാധകനു” മാത്രമല്ല!, ആ യജ്ഞത്തില്‍ പങ്കെട 
ക്കുന്ന സര്‍വരിലും ഈശ്വരഭക”തിവിശ്വാസത്തീന്‍െറ വിത്തുകഠം 
പാകുന്നു. നാസ്ലികബ്ുദ്ധികളില്‍ കൂടി ആസ്ലികബദ്ധി വളരുന്നു, 
ആ നാമാനന്മധും ശക്‌തിയും സകലരീലും പകര്‍ന്നു” അജ്ഞാനാ 
സ്ഥകാരത്തെ അകറവന്നു. ഓരോ സാധനക്രമങ്ങഥം അനുഷ്‌ 
ക്കുമ്പോഴം ഞ സാധനയുടെ ശരിയായ ഉദ്ദേശത്തേയും അന്തര്‍ലീന 
മായ തത്വത്തേയും അറിഞ്ഞു” ആചരിക്കുക. ആ ദീപത്തെതന്നെ 
ഭേഫമാകുന്ന സംജ്ഞയാല്‍ സങ്കല്ലിച്ചു്‌, സല്‍ക്കര്‍മ്മാചരണമായ 
നെയ്ക്കൊഴിച്ചു”, ഭക്‌തിയാകുന്ന തിരിയില്‍ ജ്‌ഞാനമാകുന്ന 
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ജ്യോതിയെ കത്തിച്ചു”, സല്‍ ഗുണങ്ങളാകുന്ന ഹാരങ്ങള ത അലം 
കൃതമാക്കീ, നീര്‍മ്മലമാകുന്ന പൂജ്യബുദ്ധിയാല്‍, സ്വസ്വരൂപാന്ു. 
സന്ധാനമാകുന്ന കുസുമാര്‍ച്ചന നടത്തി, അഹങ്കാരമെന്ന ധൂപത്തെ 
കത്തിച്ചു", ത്രിഗുണങ്ങറം ഒന്നാക്കി, ശുഭ്ധസത്വമെന്ന .ഏകാരതീ 
യാല്‍ ആരാധിച്ചു", സല്‍ഭാവമെന്ന നൈവേദ്യത്തെ അര്‍പ്പിച്ചു”, 
പഞ്ചപ്രാണങ്ങളാകുന്ന പഞ്ചാരതിയാല്‍ ആരാധിച്ചു”, ഭഗവാന്‍ 
ഭക്തന്‍ എന്ന ദ്വൈതഭാവത്തേയും മറന്നു", ത്തത്മാവിനെ പരമാ 
ത്മാവില്‍ നിവേദിക്കുന്നതായ നമസ്ത്രാരത്തേ അര്‍പ്പിക്കുക! ഇങ്ങി 


നെ ബാഹ്യവും ആത്തരപുമായ നാമയജ്ഞങ്ങഥം നടത്തി, ഭാരത 
ഭൂമിയെ ചൈതന്യൃപൂര്‍ണ്ണമാക്കുക! 


ത്രരീരാം ജയരാം, ജയജയരാം എന്ന" ജപിച്ചും കീര്‍ത്തനം 
ചൊയ്തം, താന്‍തന്നെ രാമനായിത്തീരണം. ശ്രീരാമനില്‍ പ്രശോ 
ഭിക്കുന്ന ഗുണഗണങ്ങം നിങ്ങളില്‍: പരിശോഭിച്ചു്‌, ഓരോരു 
ത്തരും ആ ശ്രീരാമ ചൈതന്യമായി ഭവിക്കണം. ത്തത്മാരാമനാ 
യി വിജയിക്കണം. സത ചസ്വരൂപനും, സ്വതന്ത്രനും സ്വയം 
പ്രകാശനുമായ ആത്‌ മാവായി വിരാജിക്കണം. ശ്ര്രീരാം .. സീ 
താരം ഈ നാമത്താല്‍ സീതാദേവിയുടെ പരിപാവനാദര്‍ ശമായ 
പതീവ്രതാധര്‍മ്മം ഓരോ സ്റ്രീയിലും ഉദിച്ചു" ഉയരണം. ഐശ്വ 
രൃഗുണസമ്പു൪ണ്ണകളംയി ശക്തിസ്വരൂപിണികളായീ പരില 
സിക്കണം _ ഇങ്ങനെ ഓരോ പുരുഷനിലും ഗ്രീനാമചൈതന്വൃവും 
ഓരോ സ്ത്രീയിലും സീതാചൈതന്ൃപും ഉടലെടക്കുമ്പോഠംഭാരതം 
തന്നെ പവിത്രമാകുന്നു. ആഭ്ധ്യാത”മികശക്തിയുടെ കേന്ദ്രസ്ഥാ 
നമായി ക്ത ശക്തിപ്രവാഹം സര്‍വസ്ഥലത്തും വ പിച്ചു” അന 
ശ്വരകീര്‍ത്തിയേയും, ശാന്തീയേയും പ്രദാനം ചെയ്യുംം ദാരിദ്രം! 
കലഹം, ക്ഷാമം എന്നിവ നിവാരണംചെറ്മ്‌ തൃഏിയും സമൃദ്ധിയും 
വിത്രാന്തിയും സര്‍ച്പത്ര ഉൂളുവാകം, ഹാ, ശ്രീരാം, സീതാരാം[ 


[1] 


ഒആ മധുരനാമം പാടി നീങ്ങഥംതന്നെ' സീതാരാമചൈതന്വയമാക 
ന്ന സത്വം, ധര്‍മ്മം, ശക്തി, വീര്യം, പവിത്രത, വൈരാഠാ ചത്്യാ 
ഗാഭികഠം ഇവയില്‍ ലയിച്ചു” ആ ചൈതന്ൃസ്വരൂപികളാക 
വീന്‍. സ്തീതാരാം ... ഭാരതത്തിന്‍െറ അലങ്കാരപും, സെൌദ്ദയ്യപും 
.ത്ര്രീയും തേജസ്സും, ആയ ഈ പ്പാവനാദര്‍ശം നിങ്ങളില്‍ ചൈത 
ന്ൃപൂ൪ണ്ണുമായാല്‍ ഭാരതം രാമരൂപനഠാരിയായി, രാമരാജ മായി 
പ്രരോഭിക്കും. അനിര്‍വചനീയമായ സന്താപത്താല്‍ അശ്രുഭരി 
തയായ ഭാരതമാതാവു” ഉണര്‍ന്ന്‌ .മ്േഴന്നേറവ, മൃനദഗൃത്തം 
ചെയ്യും. സന്തുഷ്ടയായ ആ ദേവി ലോകത്തെ അസതൃത്തില്‍ 
നിന്നും സത്വത്തിലേയ്ക്കും _ തമസ്സില്‍ നിന്നു ജ്യോതീസ്സ്ിലേയ്ക്കും-. 
മൃതൃവില്‍ നിന്നും അമരത്വത്തിലേക്കും നയിക്കും, ആയതിനാല്‍ 
ഭറരതദേവിയുടെ തുത്തമസന്താനങ്ങളേ! ഉണര്‍ന്നു” എഴുന്നേല്‍ക്കു 
വിന്‍! നിങ്ങളുടെ സ്വരൂപത്തെ സ്തൂരിക്കുവിന്‍! അനന്തമായ ത്തു 
ത്‌മപ്രകാശത്തിന്‍െറ സത്ത9നങ്ങള ണെന്നു” അറിയുക! രാമനാ 
മത്തെ ജപിച്ചു” തമസ്സാകുന്ന മറകഠം ചിന്തിക്കളഞ്ഞു സ്വയംയ്ര 
കാശത്തെ ദര്‍ശിക്കുക. രാമനാമം തന്നെ സേവിച്ചു” ആത്‌മാരാ 
മന്മാരായി അമരത്വം പ്രാപിക്കുക! 


രഃ ര്‍ നഃ ര യ യ 


നിത്യാനദ്ദപ്രദമായ സായുജ്വപദവിയില്‍ വിലയംപ്രാപി 
ക്കവാനായീ ജൂഷീശ്വരന്മാരും അവതാരപുരുഷന്മാരും ആയ മഫാ 
വൃക്തികഠം സദാ പ്രയത്നിക്കുകയും, ആ ലക്ഷൃപ്രാഏളിക്കായി 
തുൃതനമാര്‍ഗ്ലൂങ്ങളെ ആരാഞ്ഞറിഞ്ഞു", അവയെ അനുഭവത്തില്‍ 
കൊണ്ടുവന്നു", ആ ഭിധ്യസദ്ദേശങ്ങളേയും, സ്വാനുഭവങ്ങളേയും 
ലോകനന്മയ്ക്തായി പ്രഭാനം ചെയ്യുയും ചെയ്യുന്നു, ഈ അമുച്ൃനി 
ധിയാണു, ഭാരതത്തിന്‍െറ അഗര്‍ഘവും അനശ്വരപുമായ സ്വ 
ത്തും സ്വത്തും. ഗ്ൃഹസ്ഥധര്‍മ്മത്തില്‍ ഇരുന്നു" ഇുരശ്വരസാക്ഷാല്‍ 
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ക്കാരം._ ഈ ലക്ഷ്ൃപ്രാഫ്ീ നമക്ഷ” കൈവരുത്തുവാനാണു' ഗ്രരീരമം 
ദേവിയുടെ ജന്മോദ്ദേര്വ്ം. ഈ ലക്ഷ്യത്തെ ആസ്സദമാക്കിയിട്ടാണു”, 
ഇന്നു പല രീതിയിലുള്ള സാധനപരിപാടികഠം നമ്മെ പരിശീ 
ലിപ്പിച്ചു്‌*, ആ ഉദ്ദേശ്യം സഫലമാക്കുവാന്‍ സഭാ തുനീയുന്നതു”. 
ഭക്തിയും ജ്ഞാനവും ഈ രണ്ടു യോഗങ്ങളു.ടേയും സംയോജന 
മായ, രാജരഃജേശ്വരിയേഥത്തെയാണു” പ്രദാനം ചെയ്ത്‌, സഗു 
ണോപാസനയില്‍ അടങ്ങിയ ഭജന, നാമസ്മരണാദികള്കോടൊരു 
മിച്ചു" നി൪ഗ്ശൂണധ്യാനത്തിലേക്കുള്ള കഴിവും ശകാതിയും തന്നു" 
സ്വ സ്വരൂപദ൪ ശനത്തിലേക്കുള്ള വഴി തെളിയിക്കുന്നതു”. 


ത്രരീരമാദേധിയെ ശരണംപ്രാപിക്കുന്ന ഭക്‌” തന്മാര്‍ക്കു” ഒ 
ദൃമായി ഉപദേശിക്കുന്നതു” ഈ ശ്രീരാമമന്ത്രമാണു". ഗുരുമാതാവു"” 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന സാധനക്രമത്തിലെ ആദ്യത്തെ പടിയായിട്ടാണു്‌ 
ഈ നാമസ്തരണ ഉപദേശിക്കുന്നതു". ഗുരുവിന്‍െറ നിര്‍ദ്ദേശപ്ര 
കാരം നിഷംഠയോടെ ഈ നാമജപം ചെയ്ക” അതില്‍ തീവ്രതയും 
ഭക്‌”തിവിശ്വാസവും വര്‍ദ്ധിച്ചു” തന്‍െറ ജന്മസ്ധാഫല്യം പ്രാഫ്്മാ 
വേണമെന്നു” ആശയുള്ള മുമുക്ഷുക്കഠാക്കു” ഒരു വര്‍ഷം കഴിയുമ്പോഠം 
രണ്ടാമത്തെ പടിയായ ആത"മോപദേശം നഠംകുന്നു. അതായതു” 
അന്തര്‍ലക്ഷ്ൃസ്ഥാനത്തെ കൊടുത്തു” ഞോനചക്ഷുസ്സ തുറന്നു” മന 
സ്ഡ്റിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി അന്തര്‍വഴിയിലുടെ നി൪ഗ്ണധ്യാനോ 
പാസനകകാിലേക്കുള്ള ശക്‌”തിയും കഴിവും ശിഷ്ൃനില്‍ പകരു 
ന്നു. പുനര്‍ജ്ജന്മത്തെ തന്നെ ശിഷ്യനു“ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 


ഇത വൈശിഷ്ടയമുള്ള ഉപദേശത്തിനു” പാത്രമംവോന്‍, ആദ്യം 
നാമജപം നിഷ്‌ യോടെ ചെയ്തു, മനസ്സിനു” കുറച്ചു” പരിതുഭ്ധ 
തയും സ്ഥിരതയും വരുത്തേണ്ടതു” അതുന്താപേക്ഷിതമാണു. തത 
യതിനാല്‍ ഈ നാമസ്‌മരണ അനുഷ്‌'ഠിക്കുന്നവരുടേയും അനു 
ഷ്‌ഠിക്കുവാന്‍ തആശയുള്ളവരുടേയും , മാര്‍റ്റൂദര്‍ശനത്തിനായി ഗുരു 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന തത്വങ്ങളില്‍ സ്വല്ലമെങ്കിലും ഇവീടെ 
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പകര്‍ത്തുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. നാമജപം നടത്തുന്നതീഭന്‍ദ തത്വ 
ങ്ങളെ. കുറിച്ചു വിശദീകരിക്കുംമുന്പു” ആന്തരമായ പ്രാര്‍ത്ഥനാബ 
ലത്തെകുറിച്ചു” ഗുരുമാതാലു” പല ഉരു പ്രബോധനം നഠംകിയിട്ട 
കള വചനങ്ങളില്‍ ചിലതു" ഇവിടെ ചേക്കുന്നു, 


ഈ സംസാരസാഗരത്തില്‍ മങ്ങി, 'വലഞ്ഞു ശ്വാസംമുട്ടി 
മിന്നതപ്പറിണര്‍പോലെ മാറി മാറി കളിക്കുന്ന സുഖഭഃ ഖങ്ങളു.ംല്‍ 
ദുരന്തദഃഖം അനുരവിക്കുന്ന സമയത്തു” യാതൊരു അഭയ സ്ഥാന 
വും കാണാതെ അവസാനം തന്‍െറ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവിനോടുതന്നെ 
അഭയം അര്‍ത്ഥിച്ചു സ്വാഭാവികമായി ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നം പൊ 
ടടിപ്പുറപ്പെടന്ന വീളളിയാണു പ്രാര്‍ത്ഥന, ആദ്യം ഈ പ്രാര്‍ത്ഥന 
യുടെ ശക്‌തി ശരിയായി അറിയുന്നില്ല. അജഞാനാലഖരണത്താല്‍ 
ഈശ്വരലൈതന്യത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ദ്ൂഡ്ധതയും വിശ്വാസപും ഹ്രദയ 
ത്തില്‍ അഖണ്ഡപും സ്ഥിരപുമാകുന്നില്ല. മനസ്സിന്‍െറ കല മഷ 
ങ്ങഠം നീങ്ങും തോം, ബുഭ്ധീവികസിക്കുന്തേറവം പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ 
ശരിയായ ശക്‌തി അനുഭവമാകും. തത”മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തി 
ലേക്കുള്ള പാതയില്‍ പോകമ്പോഠം ആദ്യന്തം ഈ പ്രാത്ഥനാത്ച 
ലമാണു” ശിഷ്യനെ അനുനിമിഷം രക്ഷിച്ചു സഹായിക്കുന്നതു. 
ഭധവത്ഭക്‌തിവിശ്വാസം പ്രബലമാക്കുന്നതും, ഭധവാനും ഭക*ത 
നുമായുള്ള ബന്ധം ദ്ൂഡ്ധീകരിക്കുന്നതും ഈ പ്രാത്ഥനാശക'തിയാ 
ണു” _ജീവിതപഥത്തില്‍ ഏറവമുട്ടുന്ന ദു൪ഫഘടങ്ങളും ഒതൃത"മാര്‍ത്ഥ 
മായ പ്രാര്‍ത്ഥനയാല്‍ പി൯മാറിക്കൊടുക്കുന്ന. ആ പാതയിലെ 
കാഠിന്യമുള്ള കല്ലകഠംക്ൂൂടി മാര്‍ദ്ദവമുള്ളതായി ഭവിക്കുന്നു. മുര്‍ഛ്മ 
യുള്ള മുള്ളകജടെ മുനകറം ഛ്ചേദിക്കപ്പെടുന്നു. പ്രാത്ഥനാബലം 
അവിടെയും അവസാനിക്കുന്നില്ല. ജന്മജന്മാന്തരത്തില്‍ ചെയ്യ 
തായ പാപരാശിയെക്കൂടെ ദദഭ്ഥമാക്കുന്ന_.എത്ര പാപിയായാലും 
അയാഠം പഞശ്ചാത്തചിച്ചു ജഠാദീശ്വരനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുമ്പോഠം 
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പരീശുഭാനായീ ഭവിക്കുന്നു. സാധനയീല്‍ അന്തര്‍വഴീയീല്‍ 
പോകുഭമ്പോാഠം പലേ കാര്‍മേഘങ്ങഥം വന്ന” ശോഭനമായ ആ 
വഴിയെ മുടന്നു_സ്വാത്ഥം, അഭിമാനം, പേരും പെരുമയും സമ്ധഥാ 
ഭിക്കുവന്നേള്ള ആശ, താന്‍ ഭക്തന്‍ എന്ന അഹങ്കാരം, ഇത്ങിനെ 
നാനാവിധത്തില്‍ വാസനാശക്തീി സാധകനെ വിഘ്‌നപ്പെട 
ത്തുന്നു. ആ വാസനാശക്തിയെ ജയിച്ചു" ഉന്നതശീഖരങ്ങളെ. 
പ്രാപിച്ചു” ആത്മഞാനകവാടങ്ങം തുറന്നു” ഞു നിധീ കരസ്ഥ 
മാക്കീ തരുന്നതും പ്രാര്‍ത്ഥനാ ശ തിയാണ്‌. പ്രാർത്ഥന ഹൃദയാ 
ന്തര്‍ഭാഗത്തുനിന്നു പരിപൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസത്തോടം ഏകാഗ്രതയോ 
ടും ഉദിക്കണം_ത്തവിടെ പൂര്‍ണ്ണഫലം അനുരവപ്പെടന്നു. പ്രാത്ഥന 
എന്ന ശക്തീമത്തായ .ലങ്ങലയാല്‍ മക്‌ തന്‍ ഭഠധാവാനെ ശാശ്വ 
തമായ ബന്ധത്തില്‍ മുവകെ ബന്ധിക്കുന്നു. ഏകാന്തമായി 
ഒരാഠം നടത്തുന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ ഫലം അനന്തമാണ്‌. ഏതു 
മഹാകായ്യപും ആ പ്രാര്‍ത്ഥനാബലത്താല്‍ വിജയചൂര്‍ണ്ണമായി 
പയ്യഖസാനിക്കുന്നു. ആയതിനാല്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനാബലം നിങ്ങളെ 
പ്രപഞ്ചത്തിലും പാരമാത്ഥൃത്തിലും ആദ്യന്തം നയിച്ചു” നവജീ 
വനം നഠംകുന്ന ശക്തീയെന്നറിയുക. 


ഇങ്ങനെ അമ്മയുടെ വചനങ്ങളെ കുറിച്ചു” സമരിച്ചു” സാധ 
നയിൽ പ്രാര്‍ത്ഥന അനുഷ്ടിക്കേണ്ട രീതിയെക്കുറിച്ച്‌” നിരൂ 
പീക്കാം. മ്ലേല്ലായ്‌പോഴം നാമസ്‌മരണധ്യഠനാദികഠം തുടങ്ങു 
മ്പോഠം അതിന്‍െറ പ്രാരംഭമായി കുറച്ചു നിമിഷങ്ങഠം പ്രാര്‍ത്ഥ 
നയ്ക്ായി ഉപയോഗിക്കണം, അപ്പ്പോം ആ സാധനകലംക്കു്‌* 
ഉസ്മേഷപും ശക്തിയും ഫലപ്പാംിയും കൂടുതലായി അനുഭവമാ 
കുന്ന, പ്രാര്‍ത്ഥന കഴിയുമ്പോഠം മഗാവാനോട്‌" ഒരു ഐക്വൃത്തി 
൫൪െറ നില്‍ മനസ്സില്‍ സ്വയമായി ഉത്ഭവിക്കുന്ന. നിജമായ 
പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ ഉച്ചാംശം ജീവശിവൈക്ൃമാണുട”., അതിനാല്‍ 
ഏകാന്തമായി പ്രാര്‍ത്ഥന ചെയ്യുമ്പോഠം ആ നിജാനദ്ദത്തിന്‍െറ 
ഒരു നിഴല്‍ സാധകനില്‍ പതിഞ്ഞു മനസ്സ” പരിത്തുഭ്ധപും ഉന്മേ 


രഃ 


പ്രമവും ആയീ മാ൨ന്ന. പല രൂപത്തിലും അപ്പോഴത്തെ മന 
സ്റ്റിന്‍െം സ്ഥിതിഗതികഠം അനുസരിച്ചും പ്രാര്‍ത്ഥന നടത്താം. 
ഗുരുമാതാവപു” പലവേള യില്‍ ഉപദേശിച്ചുതായ പ്രാത്മഥനകളില്‍ 
ചിലതു” ഇവിടെ ചേക്ടന്നു. ജപധ്യാനാഭികഠം തുടങ്ങുമ്പോഠം 
ഇഷുദേവതയേയോ ഗരരുവിനെയോ സ്‌മരിച്ചു” പ്രാര്‍ത്ഥനകരം 
തുടരണം. 


4ഭഗധവാനെ? ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ വിനീതനായ ദാസന്‍ 
മാത്രമാകുന്നു. യാതൊരു അറിവുമില്ലാതെ അജ്ഞാനത്തില്‍ വല 
യുന്ന എന്നില്‍ കരുണയുണ്ടായി സമസ്താപരാധങ്ങളെയം, ക്ഷമി 
കു” ത്രികരണങ്ങളെ. പരിത്തുദാമാക്കി, അങ്ങയിലുള്ള ഭക്മിവി 
ശ്വാസം ഉറപ്പിക്കേണമെ! മനസാ വാചാ കര്‍മ്മണാ ത്തൃരേയും 
വേദനിപ്പിക്കാതെ, എല്ലാവരിലും അങ്ങയുടെ ശക്തിസ്വദ്രപത്തെ 
മാത്രം സ്‌മരിച്ചു” സമതുല്ൃമായ സ്റ്റേഹം ചൊരിയുവാന്‍ ശക്തി 
തരേണമെ ! എത്രയോ ജദ്മങ്ങഠം നിരര്‍ത്ഥമായീ കഴിഞ്ഞു. 
എന്നാല്‍ ഈ ജന്മത്തില്‍ അങ്ങയുടെ ചരണകമലത്തില്‍ അനന ച 
ശരണാഗതി അടഞ്ഞു" സര്‍വ്വ കര്‍ത്തവ്യങ്ങളും ഈശ്വരാര്‍പ്പുണ 
ബുദ്ധിയോടം, അങ്ങയുടെ ചരണസേവ ഞഴണന്നുള്ള ഞആത്‌മബോ 
ധത്തോടും നടത്തുവാനുള്ള ശക്‌തി തരേണമെ! മായ0മോഫങ്ങ 
കിതനിന്നും, ഷഡ്‌വൈരികളില്‍നിന്നും , എന്‍െറ മനസ്സിനെ 
വിമോചിപ്പിച്ചു", അങ്ങയുടെ ഓര്‍മ്മ ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും മന 
സ്റ്റീനിന്നും വേര്‍പെടാതെ അങ്ങയില്‍ പരിത്തുഭ്ഥമായ പ്രേമ 
ഭക്‌തി തരേണമേ! അന്യരുടെ ദോഷങ്ങളെ, കാണുവാനുള്ള ഷ്ടി. 
തരാതെ, തന്നില്‍ താനിരുന്ന*” ആത്‌മപരിശോധന നടത്തി. 
സ്വയം മൂൂര്‍ഗുണങ്ങളെ. അറിഞ്ഞു” അവയെ വിവേകത്താല്‍ ഖണ്ഡി: 
ക്കുവാനുള്ള ശക” തി തരേണമെ! ഭഠാവാനെ! അങ്ങല്ലാതെ ലോക 
ത്തില്‍ വേറെ ആരും ആധാരമായിട്ടില്ല. അങ്ങു” എങ്ങിനെ 
അര്‍ജ്ജുന സാരഥിയായിരുന്നു” തതസുരശക്‌തികളെ. നിഗ്രഹിച്ചു" 
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ദൈവികശക*തീയെ പ്രബലപ്പെടത്തീയോ അതുപോലെ ഈ 
ഭേഹമെന്ന രഥത്തില്‍ സാരഥ്യം വശിച്ചു” അസതൃത്തില്‍നിന്നും 
സത്വൃത്തിലേക്കും തമസ്സില്‍ നിന്നും ശാശ്വതമായ ജ്യോതിസ്സറി 
ലേക്കും വഴി കാണിക്കേണമേ! അങ്ങയുടെ ഭിവ്യാംധാമായ നാമ 
ത്തിന്‍െറ നിസ്ത്ൂല്ൃമഹീമ ശരിയായി അറിഞ്ഞു", ആ നാമത്തെ 
അമുല്യനിധിയാക്കി ഹൃദയത്തീല്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠിതമാക്കുവാ 
നുള്ള ശക"തി “തരേണമേ! ബ്രഹ്‌മാവീഷ*ണുമഫേശ്വരാദികടുടെ 
പരിപൂ൪ണ്ണശക്‌”തി അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഈ നാമചൈതന്യത്തെ 
ഹുദയത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചു”, സരസ്വതീകൃപയാല്‍ അവിദ്യയെ 
നീക്കി ബ്രഹ്മവിദ്ൃ൭യ പ്രദാനംചെയ്തു, മഹാലക്ഷ"മീ സമേത 
നായ വിഷണവിന്‍െറ പ്രസാദത്താല്‍ ബ്രഹ"മവിദൃയെ പോ 
ഷിപ്പിച്ചു, ശക്തിസമേതനായ മഫേശ്വരന്‍െറ കൃപയാല്‍, 
കാമക്രോധാദി ഷഡ്‌*വൈരികളെ. ജയിച്ചു”, വാസനാശക്‌*തീയെ 
ഫരിച്ചു” ആ പരാ ശക്‌തിയില്‍ ലയിപ്പ്ിക്കേണദമ! എന്‍െറ ഹൃദ 
യത്തിമ്‌. ആത്‌മചൈതതന്യം പ്രകാശിപ്പിച്ചു” സത്ൃബോധത്താല്‍ 
ധര്‍മ്മത്തെ വിവേചനം ചെയ്യുവാനുള്ള ജ"ഞാനദഷ്ടിതന്നു"; ഫ്ലൂദയ 
പ്രരിശ്ുജി വരുത്തി, ഞൃത്‌മാനന്ദത്തെ അനുഭധിക്കുവാനുള്ള 
ശക്‌തി ; തരേണമെ?” ഇതങ്ങനെ പല രീതിയിലും രൂപത്തിലും 
പ്രാര്‍ത്ഥനാദികഠം നടത്താം. 


ധ്ൃാനസ്‌*മരണാഭികഠം ശരിയായി ശീലിച്ചുപോരുമ്പോഠം 
പ്രത്യേകമായും സ്വച്ഛുമായും ഒരു സ്ഥലം ആവശ്യമാണു”. അതി. 
നൂ” പ്രാപ”തിയുള്ളവര്‍ പ്രത്യേകമായ ഒരു മുറി ഇഈശ്വരപൃജാദി 
കഠംക്കായീ വിനിയോഠിക്കണം. ആ മുറി പരിതുഭ്ധമായി യെയ്തു 
വാന്‍ സദാ ജാഗ്രതയായിരിക്കണം. മുറി ഈശ്വരചിന്തനത്തിനു 
മാത്രം ഉപയോഠാപ്പെടത്തിയംല്‍ ആ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ സാധകന്‍ 
ധ്യാന സ്‌മാരണാഭികഠം ചെയ്തുമ്പോഠം മനസ്സിത്‌: പരിത്ുദ്ധതയും 
ശാന്തതയും വരുന്നു. 
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ശ്രീരാം ജയരാം ജയ ജയ രാം...ഈ മന്ത്രം, ഒരു സ്ഥിരാസന 
ത്തില്‍ ഇരുന്നു", കണ്ണടച്ചു". അധീകം ഇച്ചത്തിലല്ലാതെ, ജപിക്കു 
വാന്‍ ആരംഭിക്കണം. ഉരിക്കുവാനായി കുറച്ചു കട്ടിയുള്ള കമ്പി 
കിയോ പായോ, സെൌരകര്യംപോലെ ഉപയോഗിക്കാം. സുഖാ: 
സനത്തില്‍ തരുന്നു" പ്രംര്‍ത്മനാദികഠം കഴിച്ചു", മനസ്സിനെ മ 
ന്രത്തീത ഏകാഗ്രമാക്കു വാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ഒരു ദിവസത്തില്‍ 
കുറഞ്ഞു” 2000 ജപം വീതമെങ്കീലും തുടങ്ങണം, ജപം ശീലി 
. ക്കുവാന്‍ ഒരു ജപമാലയില്‍ എണ്ണുന്നതും നല്ലതാണു", രാവീഭെ 
യും വൈകുന്നേരവും അരമണിക്കൂര്‍ വീതം തുടങ്ങി, രണ്ടുഭനരവും 
ഒരു മണിക്കൂര്‍വീതം ജപം നടത്തുവാന്‍ ശഗ്രരമിക്കേണ്ടതു” അത്ൃാവ 
ശ്ൃമാണു”. ജപം ചെയ്യുമ്പോഠം കഴിയുന്നതും ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം ഇള. 
ക്കാതെ സ്ഥിരാസനം ശീലിക്കണം. എന്നാല്‍ മാത്രമെ ധ്യാന 
സ്ഥിതി ലഭിക്കുവാന്‍ സാഭധ്യമാവുകയുള്ള. ആഭ്ധ്യം ജപം ചെയ്യു 
മ്പോഠം മനസ്സു.” ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും, മനസ്സിന്‍െറ സ്ഥിതി 
. ഗതികഠം സാധകനു” നിരീക്ഷീക്കാന്‍ ശക്തിലഭിക്കാതെ ഞു മന 
സ്ത്റീനെ സ്ഥിരമാക്കു വാന്‍ സാഭ്ധ്ൃമല്ല. മനസ്സിന്‍െറ വേഠാത-- ചീ 
ലറയല്ല, ജപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠംതന്നെ സകല ഭ്രേശങ്ങളി 
ലും ചുററിത്തിരിയുന്നു. “ ഈ മനസ്സു്‌ ഇങ്ങിനെ ഓടുന്നുവല്ലോ, ജപം 
കൊണ്ടു'' എന്തൂപ്രയോജനം എന്നു” നിരാശപ്പെടരുതു”, ജപത്തി 
നെറ ശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോഠം മനസ്സ്‌" ശാന്തമായിത്തുടങ്ങും. മന 
സ്സ്റിന്‍െറ സ്ഥിതിധതികഠം സാധകനു? അനുഭവം വന്നുതുടങ്ങും. 
ഈ മനസ്സിനേയും അതിന്‍െറ സ്ഥിതിഗതികളെളെയും അറിയുന്നതു 
തന്നെ സാധനയീല്‍ പുരോധമിക്കുന്ന എന്നത്ഥമാണ”_നിയമം 
വചു രണ്ടുനേരപും സ്ഥിരാസനത്തില്‍ ഇരുന്നു” ജപിക്കന്നതിന്നു 
പുറമെ ആ സമയം കഴിഞ്ഞാലും കഴിയുന്നതും ഗൃഫജോലികാംക്കീ 
ടയ്ക്കും. വിശ്രമസമയങ്ങളിലും ആ ജപം അഖണ്ഡമായി ജപിക്കു 
വാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ജപം ശീലിച്ചു വരുമ്പോഠം ഞു ജപം മാന 
സികമായി ജപിക്കുവാ൯ ശക്തി ലഭിക്കുന്നു. ആ സമയത്തു” 
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ജപം ഖെയ്കുപോകമ്പോഠം ജപത്തിനെറ മാധുര്ൃപൃൂര്‍ണ്ണമായ ലഫ 
രിയിൽ ചിലപ്പ്യോഠം മനസ്സ്‌" മഗ്നമായി ജപമാല താഴെധീഴുന്നു. 
ജപവുംകൂടി നില്‍ക്കുന്നു, ഈ സമയത്തു” ജപം നിലച്ചുല്ലം എ 
ന്ന വിചാരത്തില്‍ പിന്നെയും മനസ്സ്‌" ജപത്തിലേക്കു നയിക്കരു 
തു", ഞആ ലഹരിയില്‍ തന്നെ നിമഗനായിരിക്കണം, ജവിദെ 
മനസ്സിനു” ഒരു സ്ഥാനത്തുതന്നെ നില്ല്യവാനുള്ള ധാരണാശക്തി 
ലഭിച്ചതുടങ്ങുന്നു, അഭ്യാസബലത്താല്‍ ഈ ധാരണാശക്തിയെ 
പ്രബലപ്പെടത്തുമയ്പോഠം ധ്യാനമെന്ന പടിയില്‍ എത്തുന്ന_നാമം 
ജപിച്ചുതന്നെ മനസ്സ്‌” ധ്ൃഠനാവസ്ഥയില്‍ പരിണമിക്കുന്നു. ആയ 


തീനാല്‍ ഞ്ഞ നാമത്തില്‍ തന്നെ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി, ദി 
വസേനയുള്ള നിയമം വിടാതെ ജപത്തെ കഴിയുന്നത്ര വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ഷു്‌, ആ നാമശക്തി ഹൃദയത്തില്‍ പ്രതിഷ്ണിക്കണം. നാമസ്മര 
ണയില്‍ ശരിയായ ശക്തിയും, ഏകാഗ്രതയും ആനന്ദവും ലഭിക്കേ 
ണമെങ്കില്‍ പ്രപഞ്ചവിഷയങ്ങളെ.കുറിച്ചുള്ള ചിന്തയെ കുറയ്കഛണം. 
ജന്മ ജമ്മന്തരമായി വിഷയസുഖത്തെ ആസ്വദിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്ന ഈ മനസ്സിനെ പിന്നെയും മിത്ഥവ്യാഭൂതങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയസഖ 
ങ്ങളെത്തന്നെ സേവിപ്പിച്ചംല്‍ എത്കിനെ ആ മനസ്സിനു” ശാന്തി 
ലഭിക്കും. ദിവസത്തീത ഒരുമണിക്കൂർ ഇയശ്വരചിന്തനയും 
മറവസമയം ലെൌകിക.ലിന്തനയുമായാല്‍൯ മനസ്സു സ്വാധീനമാക 
മോ? ആയതിനാല്‍ നാമസ്ത്രണധ്യാനാഭികഠം ചെയ്ത്‌ പൂജാമു 
റിയിതനിന്നു പുറത്തു വരുന്ന സമയങ്ങളില്‍ ആ മനസ്സിനെ നം 
മജപം തന്നെ അഖണ്ഡമായി സേവിപ്പ്റിക്കണം, ഇങ്ങനെ ഓരോ 
കര്‍ത്തവൃങ്ങാം നടത്തുന്ന സമയത്തു, ശീലിക്കുന്ന സ്മരണയില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായ ഏകാഗ്രത വന്നില്ലെങ്കിലും മനസ്സിനെറ ഒരുഭാഗം 
ഒ നാമത്തില്‍ അധിഷ്ലിതമായിരിക്കയും ക്രമേണ സാധനയില്‍ 
തന്നതിനേടുമ്പോഠം, ഈ ജപം തന്നെ ഇയശ്വരസ്തതിയായി ത്ത 
മനസ്സില്‍ പരിണമിച്ചു” സ്വസ്വരൂപജ്ഞാനജാഗഥാരം എന്ന ഉച്ച 
വസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 
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സാധകനു പ്രപഞ്ചവും പാരമാത്ഥ്വപ്പം സംയോജിപ്പിച്ചു" 
നാടത്തേണ്ടതിനാല്‍, ലൌകികകര്‍ത്തവ്ൃങ്ങളീിലും ഈശ്വരബബോ 
ധത്തെ ഉണര്‍ത്തണം. ഓരോ കര്‍ത്തവ്ങ്ങളു.ം ഇയശ്വരാര്‍പ്പുണ 
ബുഭ്ധിയോടും, സ്വധര്‍മ്മത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയും, ലൌകികസുഖഃനു 
ഭവങ്ഭമുടെ അനിത്ൃതയെ തത്വവിചാരത്താല്‍൯ നിരീക്ഷിച്ചു" 
നടത്തി, താന്‍, തനന്‍േറതു” എന്നുള്ള മോഡപാശത്തില്‍ കുടുങ്ങാ 
തെ, ആ ദേഹബന്ധത്തെ അവധാണിച്ചു” സര്‍വ്പരിലും പരമാത്മ 
സ്വരൂപസാന്നിദ്ധ്യം ഉണ്ടെന്നുള്ള ആത്മബോധത്തെ ജാഗ്രത്താക്കി 
ദേഹം ഇരശ്വരന്‍െറ കയ്യില്‍ ഒരു ഉപകരണമെന്നുള്ള ബേധ 
ത്താല്‍ ദേഹത്തില്‍നിന്നും വൃതൃസ്തനായിനിന്നു കര്‍മ്മങ്ങഠം അ 
നുഷ്ണീക്കണം. ഇതണേ” സാധകവൃത്തീ. ഈ സാധകവ്ൃത്തിഭയ 
അവലംബിക്കുമ്പോഠം ജപത്തിലും ധ്യാനത്തിലും ആന്ദവും ശാ 
ത്തിയും അനുഭവയോധ്യമാകുന്നു. സാധകവ്ൃത്തിയുടെ പ്രധാന 
ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ചിലതു” ഇവിടെ നിരൂപിക്കാം. ശരണാഠാതി, 
മുമുക്ഷൂത്വം, നിഡ്സുംഗത്വം, നിര്‍ഭയത്വം, ചീത്തശുഭ്ധി, ഇന്ദ്രിയ 
നിഗ്രഹം, തപസ്സു", അഹിംസ സത്വം, അക്രോധം, സ്റ്റോം 
ഭൂതദയ, വിഷയത്യ്യാ ാം ഉത്സാഹം, നിരഫങ്കാരത, അകായ്യ 
ത്തില്‍ ലജ്ജ, പരടൂഷണകായ്യങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടാതിരിക്കുക, ജ്ഞാ 
ന്പ്രാഛ്ലിക്കുള്ള തീയ്രപ്രയത്നം, ഇങ്ങിനെ പല ഗുണഗണങ്ങളെ, 
പോഷിപ്പിക്കുന്നതുതന്നെയാണു സറധകവൃത്തി. തആത്മസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരത്തിന്‍െറ ഉച്ചമേഖലകളെ. പ്രാപിക്കേണമെങ്കില്‍ ഈ ഗുണ 
ഗണങ്ങളാകുന്ന കണ്ണികഠംകൊണ്ടു” നിര്‍മ്മിച്ചതായ ഒരു ശൃംഖ 
ലയെ തആര്‍ധാരമാക്കണം. അതില്‍ ഒരു കണ്ണിയെ ബലമായി പി 
ടിച്ചാര ശൃംഖല കയ്ക്കില്‍ വരുന്നു. ഒരു ഗുണം സാധകന്‍ അഭ 
സിച്ചാല്‍ മററ ഗുണങ്ങഠം പിന്‍തുടരുന്നു. 


മനസ്സിനെ സ്വാധീനപ്പെടത്തി സ്വസ്വരൂപത്തീല്‍ ലയി 
പ്പീക്കുവാ൯ അരഷ്യിക്കുന്ന തീര പ്രയത്നമാണു” തപസ്സ്‌. തരികര 
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ണികഠം തൂഭാമായി സ്വാധീനമായാല്‍ ഭലോകംതന്നെ ജയിക്കുവം 
നുള്ള ശക്തിനേടുന്ന ത്രികരണങ്ങളുില്‍ രണ്ടിനെ സ്വാധീനമാ 
ക്കീയാലും മാനസികമായ സ്വാധീനശക്തി കൈവരുത്തുവാന്‍ 
തീയ്രപ്രയത്നറംവേണം. വാക്കു സ്ത്ൃപ്ലമായാലം മനസ്സിനു” ഒരു 
നാക്കു” ഉണ്ടു". ആ നമകക്കു” നിശ്ശബ്ദമായി സംസാരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കും. അതായതു” മനസ്സിലെ സങ്കല്ലവികല്ലങ്ങഠം__.. തിരമാല 
കഠംപോലെ അവ . അലഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കും. നാമജപംചെയ്കക്‌” 


മനസ്സാകുന്ന ആ സമദ്രം ശാന്തമാപുമ്പോഠറം അധിടെ സ്വസ്വരൂ 
പത്തിന്‍െറ പ്രരമിച്ചായ സ്പഷ്ടമായി നിഴലിക്കുന്നു. 


സാധകന്‍ ഞദയമായി വാക്‌സ്വാധീനത വരുത്തണം; ആ 
വശ്വത്തിലധികം സംസാരിക്കരുതു". അര്‍ത്ഥമില്ലാത്തതും വി 
വേകത്തുനപൂമായ വചനങ്ങളെ. ഒരിക്കലും ഒരു സാധകന്‍ പറയ 
രുതു"ം ഈ സ്വാധീനത തആതത്മികശ ക്‌തിയെ വര്‍ഭ്ധീപ്പ്റിക്കുന്നു. 
സാധകന്‍ സൌകര്യമുള്ള പ്പ്ോഠം കറച്ചുസമയമെങ്കിലും മൌനയദ്ര 
തമനുഷ?ഠിച്ചാല്‍ ഈ വാക്‌ സ്വാധീനത ലഭിക്കുവാന്‍ സഹായ 
കരമായിത്തീരും. മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു സമരൂപത്തില്‍ ഇരു 
ത്തിയ്ക്കകുവാനും, ഈ വാകാസ്വംാധീനത സഫായകരമായിത്തിരുന്നു. 


സാധന എന്നാല്‍ ശരിയായ അര്‍ത്ഥം എന്താണു” ധ്യാന 
ബ്ൂൂരണാഭികഠം അനുഷ്‌ ഠിച്ചാല്‍ മാത്രം സാധനയാകുന്നതല്ല. 
ജീവിതത്തിലെ ഓരേ നിമിഷവും, ഈശ്വരദര്‍ ശനത്തില്‍ മാത്രം 
ഉന്നം ഉറപ്പിച്ചു”, ആ കാര്യസാദ്ധ്ൃത്തിലേക്കായി മനസ്സിനെ 
സദാ പ്രേരിപ്പിച്ചു”, ഗുരുബോധനാരൂപേണ ഗുരു ഉപഭദശിക്കു 
ന്ന വചനങ്ങളെ, വേദവാക്വൃങ്ങളുായി മനസ്സ്സില്‍ പ്രതിഷ"ഠിച്ചു്‌ 
മനനാദിരൂപേണ ആ വചനങ്ങളുടെ സാരാംശത്തെ അറിഞ്ഞു; 
അനുഭവത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ പി തനിക്കു" 
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താന്‍തന്നെ സാക്ഷിയായിനിന്നു*, തന്‍െറ മൂര്‍ഗുണങ്ങളെ. ശോ 
ധനുചെയ്യറിഞ്ഞു”, വിവേകത്താല്‍ അവയെ ഓരോന്നായി നിര 
സനംചെയ്ത്്‌, വൈരാധ്യാദീകളെളെ. പൂര്‍ണ്ണമായി ആചരിച്ചു”, ഗു 
രുവില്‍നീിന്നു” ലഭിച്ചു പരോക്ഷജ്താനത്തെ അപരോക്ഷജ്ഞാനമാ 
യി രൂപവത്‌ക്കരിക്കുവാ൯ ചെയ്യുന്ന നീരന്തരപ്രയത്നമാണു* 
സാധനം 


ഏതേതു സ്ഥലത്തില്‍ പോയാലും വന്നാലും, എന്ത പ്രവൃ 
ത്തിയെടുക്കുമ്പോഴം തന്‍െറ ജന്മസാഫല്വം വരുത്തേണമെന്ന 
നിശ്ചയം ഒരു ദീപംപോലെ സാധകന്‍െറ ഫ്ൃഭയത്തില്‍ കത്തി 
ജ്വലിക്കണം. ജഇതാണു' മുമുക്ഷുത്വം. ഈ മുമുക്ഷുത്വം തൈലധാര 
പോലെ മനസ്സില്‍ ഉദിച്ചാല്‍ മാത്രമെ ആന്തരമായ നിസ്സ്റംഗത്വംക 
വൈരാഗ്യൃത്വാധം ഇതെല്ലം ഒരു സാധകനു" അനുഭവപ്പെട്ക 
യുള്ള. മനസ്സിനെ സമത്വത്തില്‍ ഇരുത്തി വൈരാഗധ്യൃത്തെ, തല്ല 
ന്നമാക്കി, സാരാസാരവിവേചനശക്തീ പ്രാഏമാക്കി സാധന 
യില്‍ അതിവോത്തില്‍ ഉന്നതി പ്രാപിപ്പിക്കുന്നതും ഈ നിസ്സം 
ഗത്വംമൂലമാണുമ”, ഞന്തരമറയ നിസ്ുംഗത്വം എന അടിത്തറ 
യാണു” സാധനയില്‍ ഞആദ്ൃംതന്നെ ബലമായി ഉറപ്പ്റിക്കേണ്ടതു?. 


ഒന്നു” ആലോചിക്കുക! ഈ ലോകത്തില്‍ ത്ഞനന്ദം, സുഖം 
ഇവ ഏത്ര ക്ഷണികമാണു”. സുഖത്തീന്‍െറ നിഴലായി ദുഃഖം 
കാത്തുനില്ലയന്നു. സുഖപും ദുഃഖവും ഒരു നാണയത്തിന്‍െറ രണ്ടു 
പുറങ്ങളാണു"”. സുഖം അനുഭവിച്ചാല്‍ ദുഃഖം അനുഭവിക്കുവാനും 
തയ്യാറാകണം. ഈ പ്രകൃതിനിയമത്തെ തടുക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
ഈ ദ്വദ്പ്ങ്ങളിതനിന്നു” മുക്തി നേടുവാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമേയുള്ള. 
അതായതു“ മനസ്സിന്‌" സമത്വം വരുത്തണം. സമത്വം സിദഭ്ധിക്കു 
ന്നതു” നീഡസ്സംഗതംപമൂലമാണു”. ജീവിതത്തിലെ ഓരോ ദിവസവും 
പരിശോധിക്കുക. ഈ സുഖദുഃഖങ്ങഠം ഒരു ദിനത്തില്‍ നാനാ 
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രൂപത്തില്‍ പ്രത ചക്ഷപ്പെട്ട്‌" മനസ്സിനെ കഷ്ടുപ്പെടുത്തുന്നു. ഒരു 
നിമിഷത്തില്‍ ഈ മനസ്സ്സ്‌ ഏതെങ്കിലും ഒരു കാരൃത്തില്‍ ആന 
ദ്ദിക്കുന്നു; അടുത്ത മറെറാരു സംഭവത്തില്‍ വ്ൃസനിക്കുന്ന. ഈ 
ദ്വന്ദ്വങ്ങഥംക്കു" പുറകില്‍ അവയ്ക്കു” മൂലകാരണമായ ആശയും 
കളിക്കുന്നു. ഏതൊരു വസ്തുവില്‍ അത്യധികം ആശ ഉറപ്പിക്കു 
ന്നുവോ ---- ഈ ക്ഷണികമായ ത്നന്ദം അനുഭവിക്കുന്ന വോ... 
വസ്തതന്നെ ചിലപ്പേം€ം അളവററ ദുഃഖത്തിനു" കാരണമായിത്തീ 
രുന്നു. നമ്മുടെ .ചുറവപാടം ഒന്നു പരിശോധിച്ചാല്‍ ഈ സത്യം 
അനുഭവമാകുന്നു. ഒരു മാതാപു” ഒരു പുത്രനില്‍ സര്‍വ്വമായ 
ആശയും പ്രതിഷ്‌ഠിച്ചു”, ഒ പുത്രാസക”തിയില്‍ മുഴുകി അത്യാ 
നന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു. പിന്നീട്‌” ചിലപ്പ്ോോം ആ പുത്രന്‍മൂലം 
ദുരന്തദുഃഖവും അനുഭവിക്കുന്നു, മായാകൃതമായ ദേഫഹബമന്ധമാണു', 
ഈ ദുഃഖത്തിനു” കാരണമാകുന്നതു”. ആയതിനാല്‍ സുക്ഷ്മുവിചാരം 
ചെയ്തു", ആ മായാബമന്ധത്തിന്‍െറ അനിതൃതയെ അറിയണം. 
തനിക്ക്‌” ജയ ലോകത്തില്‍ യാതൊന്നിനും അധികാരമില്ല. 
കത്തവ്യം ശരിയായി ചെയ്യേണ്ട ചുമതല മാത്രമേ തനിക്കുള്ള 
എന്ന ബോധം മനസ്സ്റില്‍ ഉറപ്പായി കൊണ്ടുവരണം. ആ നിഷ്ട്ലാ 
മബൂദ്ധിയെ ദ്രറ്ധമാക്കി തന്‍െറ കുട്ടികഠംകൂടി ഈശ്ചരനന്‍േറതാ 
ണെന്നും, അവരെ ശരിയായി സംരക്ഷിച്ചു”, ഉത്തമപത്രീപുത്ര 
മ്മാരാക്കി, ഭാരതമാതാവിനു" അര്‍പ്പ്പിക്കേണ്ടതു" തന്‍െറ കര്‍ത്ത 
വൃമാണെന്നുമുള്ള തത്വത്തെ മനസ്സല്‍ ദഡുമാക്കി, ഗൃഡസ്ഥധര്‍മ്മ 
ങ്ങഠം അനുഷ്‌”്‌ഠിക്കണം. - 


ഗൃഷസ്ഥധര്‍മ്മത്തില്‍ ഇരുന്നു” ഞത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരം നേട 
ണമെങ്കില്‍ ആ ഗൃഡസ്ഥധര്‍മ്മാനുഷ”ഠാനങ്ങളെ ത്തന്നെ സാധന 
യായി രൂപാന്തരപ്പെടുത്തണം. സര്‍വ കത്തവ്ങ്ങളിലും ഇഈശ്വര 
ചിന്ത അന്തര്‍ലീനമായിരിക്കണം---ഭാവമാണു* ഭക്‌”തിയേക്കാഠം 
ശ്രേഷം. ഗൃഡസ്ഥാത്രമികളായ സാധകമ്മാക്ക്‌” ഞു പൂജ്യഭാവ 
മാണു” കൈക്കൊള്ളേണ്ടതു__ഒരു പത്നി തന്‍െറ പതിയില്‍ ആ 
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ഇഴശ്വരചൈതന്നൃത്തെ വീക്ഷിച്ചു” ഭര്‍ത്തുസേവതന്നെ ഇശ്വര 
സേവയെന്നുള്ള പൃജ്ൃവഭാവനയോടെ പതിയ്രതാധര്‍മ്മത്തെ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി പരിപാലിച്ചു പത്ിയെത്തന്നെ ചിമ്മയമൂര്‍ത്തിസ്വരൂപ 
മാക്കിത്തീക്കണം. ഒരു പതിയാണെങ്കില്‍ തന്‍െറ സുഖത്തിലും 
ഭുഃഖത്തിലം ഒരുപോലെ പങ്കുകൊണ്ടു” സര്‍വവും തന്നില്‍ 
അര്‍പ്പിച്ചു” തന്നെ ആശ്രയിച്ചു” ജീവിക്കുന്ന പത്നിയില്‍ ജഗന്മാ 
തൃശക്‌തിയുടെ ചൈതന്യത്തെ സ"മരിച്ചു" ആ സല്‍ഭാവനയോടെ 
അവരില്‍ നിര്‍ജ്ജീവമായിരിക്കുന്ന ശക”തിയെ സജീവമാക്കി 
ആത്മോന്നതി നേടുവാന്‍ പ്രേമത്തോടം അനുകമ്പയോടും സര്‍വ 
വിധത്തിലും സഹായിച്ചു” സഹകരിക്കണം. ഇങ്ങനെ ഒരു രഥ 
ത്തിനെറ രണ്ടു ചക്രങ്ങളെ പ്പോലെ ആത്മഡാക്ഷാല്‍ക്കാരമാകുന്ന 
ആ ഉന്നത ശിഖരങ്ങളെ പ്രാപിക്കണം. 


ജുങ്ങിനെ ഭാരോ കര്‍ത്തവ്ൃത്തീലും ആആ ധര്‍മ്മാ൯ഷ”ഠാന 
തത്വത്തെ അറിഞ്ഞു” സര്‍വ്വരിലും ആ അന്തര്‍ലീനമായ ശക്തിയെ 
സ്‌മരിച്ചു", പുത്രപ്രംരക്ഷണം, അതിഥിസല്‍ക്കാരം, തുടങ്ങിയ 
ഗൃഹസ്ഥ കര്‍ത്തവ്യൃങ്ങഠം എല്ലാം ഈശ്വരചിന്തനയായി രൂപാന്ത 
രപ്പെഴുത്തുമ്പോഠം ഗൃഹസ്ഥധരര്‍മ്മംതനനെ സാധനയായിത്തീരുന്നു 
പ്രപഞ്ചഖും പരമാത്ഥപും വിഭിന്നങ്ങളാകാതെ, കന്നു”, ഒന്നിനെ 
സഹായിച്ചു, ഏത്രയോ വേഗത്തില്‍, ആരത്മോന്നതിയെ കരസ്ഥ 
മാക്കാംം 


ഗൃഫഥസ്ഥാശ്രുമികളായ സാധകമ്മാക്കു" അത്വാവശ്വമായതു” 
ആന്തരമായ നീഡസ്സംഗത്വം തന്നെയാണു്‌. ലോകവും സര്‍വ വസ്ത്ര 
ക്കളും അനിതയും ഭഗവാന്‍ ഒന്നുമാത്രം സത്വവസ്തുപും എന്നുള്ള 
ഓര്‍മ്മയാണു” ഈ നിസ്സറംഗത്വം വരുത്തുന്നതു”. ഏഎപ്പ്ോഴം മന 
സ്പില്‍ ഈ ജാഗ്രത ശീലിക്കണം. ഏതൊരു സന്തോഷത്തീലും 
മനസ്സ്‌ ആഹ്‌ളാദിക്കുമ്പോഴം ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌” ഒരു മുന്നറിപ്ു 
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പോലെ...ഒരു അപകടസുചനപോലെ, ആ ജാഗ്രഭവസ്ഥ_.അ 
തായതു" സര്‍വത്തിന്‍െറയും അനിത്യതയെക്കുറിച്ചുള്ള ഓര്‍മ്മ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇയ ക്ഷണികമായ ത്ആനദ്ദം അനുഭവിച്ചാല്‍ 
അതിനെ പുറകില്‍ ദുഃ ഖമാണെന്നുള്ള അറിവാണു” ഈ ജാഗ്രത 
നല്‍കുന്നതു്‌, ഈ ജാഗ്രതയാണു" മനസ്സിനെ സമത്വത്തില്‍ 
ഇരുത്തീ നിസ്റ്റംഗത്വത്തെ പ്രാഏമാക്കിത്തരുന്നതു*. എന്നാല്‍ 
ഈ സ്ഥിതി ലഭിച്ചാല്‍ നിങ്ങളുടെ സര്‍വമായ തആനദ്ദവും പോകു 
മെന്നു” വിചാരിക്കണ്ട._-ഇവിടെ മാത്രമാണു” - നിങ്ങഠം നിത്ൃശാ 
ന്തിയുടേയും ശാശ്വതസു ഖത്തിനെറയും ഛായ അനുഭവിച്ചു തുട 
ങ്ങന്നതു”. കര്‍മ്മാനുസരണം വരുന്ന ദുഃ ഖങ്ങഠംകൂടി, ഈ മനഃ 
പ്രാഛഏിയും മനക്കരുത്തുംകൊണ്ടു” ലഘുവായി മാറിപ്പോകുന്നു, 


ഈ നിസ്സ്റംഗത്വം നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തില്‍ പല രീതിയി 
ലും പലപ്രകാരത്തിലും പ്രവൃത്തിപഥത്തില്‍ കൊണ്ടുവരേണ്ടതുണ്ടു 
ഒരാഠം വന്നു സ്ത്ൃതിക്കുന്നു_അപ്പേ0ഴം ജാഗ്രത_4മനസ്സേ! ആനന്ദി 
ക്കരുതു", അല്ലെങ്കില്‍ അടുത്തുതന്നേ നീ നിദയ്ക്കും പാത്രീഭവി 
ക്കും". ഈ വിചാരംകൊണ്ടു” മനസ്സിനെ സമത്വത്തില്‍ തൂരുത്ത 
ഞം. ധ്യാനസ്മൂരണാദികളില്‍ പൂൃര്‍ണ്ണഫലം കിട്ടേണമെങ്കില്‍ 
ബോക്കിയുള്ള സമയങ്ങളില്‍ ഈ നിസ്ത്റംഗത്വം ശീലിച്ചുവരേണ്ട 
താകന്നു ഇപ്പ്യോഠം നിങ്ങളിലുള്ള സ്റ്റേഡംതന്നെ ഒന്നു പരിശോ 
ധീക്കുക അയ പരിശുദ്ധസ്സേഹമല്ല. അതീല്‍ ശാരീരികബ 
സ്ഥം തുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ആ സ്റ്റേഡത്തില്‍ ദുഃഖം സംഭവിക്കുന്നു: 
ഈ തത്വം ഏപ്പ്ോോഴം ഓര്‍മ്മവേണം., പരിശുദ്ധമായ സ്റ്റേഹം_.. 
സ്റ്റേഡിക്കുന്ന ഖയ്ക്വീനെറ ദൈവികശക” തിയെ കണ്ട സ്നേഹിക്കു 
മ്പോഠം ആ സ്സ്റേഫത്തില്‍ നിസ്സ്റുംഗത്വം വരുന്നു. ആ സ്റ്റേഹം 
തെറ കര്‍ത്തച്ൃമാണെന്നുമാത്രം അറിയുന്നു. ഇങ്ങിനെ പരി 
തുഭ്ധസ്റ്റേഡം വളര്‍ന്നുവരുന്നു. ജു സ്ന്റേഡമായിരിക്കണം നിങ്ങളു. 
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ടെ ലക്ഷ്യം. ൫൭ സ്റേഡം ഫലപ്രാംഏിക്കു ആഗ്ഹിക്കുന്നില്ല. സ്റ്റേ 
ഹിക്കുന്ന വസ്ത്രവില്‍ സ്നേഹം ചൊരിയുന്നതല്ലതെം അവര്‍ ഇങ്ങോ 
ടട" സ്റ്റേഹിക്കുന്നുണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്ന വിചാരംകൂടി ഇല്ല, ഈ 
സ്റ്റേഡത്തില്‍ ദുഃഖമില്ല ആനസ്ദം മാത്രം! ഏതുകായ്യം ചെയ്യുന്ന 
അപപസരത്തിലും അഭിമാനമില്ലാതെ കര്‍മ്മഛലത്തില്‍ ഞസക്‌തി 
യില്ലാതെ കര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്യുവാ൯ ശീലിക്കണം. ഒരാഠംക്കു” ഒരു 
നന്മചെയ്യുന്നു. എന്തെങ്കിലും സഹായം ചെയ്യുന്നു. അവിടെയും 
ആ കര്‍മ്മത്തിനു സാക്ഷിയായിനിന്നു താന്‍ കര്‍ത്തവ്വം ചെയ്യുന്നു 
എന്നമാത്രം സ്മരിച്ചു” ആ സേവയില്‍നിന്നും യാതൊന്നും ആഗ്ര 
ഹീക്കാതെ നിസ്സറംഗനായിരിക്കണം.-_ജഇങ്ങിനെ ഓരോ വിചാര 
ത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലും താന്‍തന്നെ തനിക്കു കാവല്‍നീന്നു മന 
സത്ര” സമത്വത്തില്‍ ഇരുത്തി നീസ്സ്റംധത്വം പ്രാപിക്കണം, ഇതാ 
ണു" പ്രധാനമായ സാധകവ്ൃത്തി. ഈ നീസ്ത്റംഗത്വം ലഭിച്ചാല്‍ 
സംസാരത്തില്‍ ഒരു കാഠിന്യമുള്ള പറക്കല്ലപോലെ ദ്ൂഡ്ധമായി ഇ 
. രിക്കുവാ൯ സാദ്ധ്യമാകുന്ന, സകല സുഖദുഃഖങ്ങളും ഞ സാധക്‌ 
നെ സമീപിക്കുമ്പോഠം ആ ഹൃദയത്തെ ഇളക്കുവാ൯ സാധിക്കാ 
തെ പി൯മറവന്നു. അദ്ധ്യാത്മികസാധനചെയ്യകു ലഭിക്കുന്ന ശ 
കാതി വൃഥാ .ില്ലറകായ്യങ്ങളില്‍ നശീപ്പ്ിക്കരുതു, അനാവശ്യ 
മായ തക്കങ്ങളിലും സംസാരങ്ങളിലും സാധകന്മാര്‍ ' ചെന്നു” ഇട 
പെടരുതു” _. എവിടെപ്പോയാലും വന്നാലും താന്‍ തന്നില്‍ ഇരി 
ക്കണം, അതായതു” തന്‍െറ മനസ്സില്‍ എപ്പേോഴം ഈശ്വരസ്തൂര 
'ണം തന്‍െറ ചുറവപാടം സകലതും മായയുടെ കളികളും നശ്വര 
വും എന്ന ഓര്‍മ്മ. ഈ സുക്ഷ്റവി.ചാരങ്ങളാണു മനസ്സില്‍ ഉദീ 
ക്കേണ്ടതു", കഴിയുന്നതും തന്നില്‍നിന്നു” ഒരു വാക്കുകൊണ്ടും പ്ര 
വൃത്തികൊണ്ടും മറെറാരാഠംക്കു മനസ്സിനു വേദനയോ അസഡ്വൃത 
യോ ഉണ്ടാക്കരുതു”_സര്‍വവിധത്തിലം ത്രികരണപരിത്ുഭ്ധി വരു 
തആവാന്‍ ഗരൂരിക്കണം. ഈ സ്‌ംസാരമാകുന്ന നാടകരംുത്തില്‍ 
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ഒരു വേഷം കെട്ടിയിരിക്കുകയാണു”. തത വേഷം ശരിയായി ക 
കീക്കേണ്ടതു” നിങ്ങളുടെ കടമയാണു*. ഏന്നാല്‍ അതു വെറം 
ഒരു നാടകവേഷം മാത്രമാണെന്നുള്ള ഓര്‍മ്മ വീടരുതു”. ഈ വീ 
ചാരംതന്നെയാണു” നിസ്സുംധത്വം തരുന്നതു". 


സാധകവ്ൃത്തിയില്‍ ശീലിക്കേണ്ട ഓരോ ആദര്‍ ശങ്ങമൃം അ 
ന്വോന്വം ബന്ധിച്ചിട്ടുള്ളതാണു". ഈ നീസ്സുംഗത്വം ശീലിച്ചു 
വരുമ്വോഠംതന്നെയാണു” ഒരു സാധകനില്‍ അത്വാവശ്വൃമായ 
വൈരാശ്യത്യാധാം പൂര്‍ണ്ണമായി ജലിക്കുന്നതു. ത്യാഠാപും വൈ 
രാധ്യവും സാധകനില്‍ ഉത്ഭവിക്കാതെ പരമലക്ഷ്ൃത്തില്‍ എത്തു 
വാന്‍ ഒരിക്കലും സാദ്ധ്യമല്ല വൈരാഠാൃമില്ലാത്ത ഭക്തി ഭക്തിയ 
ല, വൈരാഗധ്ൃമില്ലാത്ത ജ്ഞാനം ജ“ഞാനമല്ല. നീജമായ വൈ 
രാഥ്പൃം എന്താകുന്നു? ഏതെങ്കിലും കഷ്ടുതകഠം വന്നാല്‍ എല്ലാം 
ഉപേക്ഷിച്ചു പോകുന്നതു" വൈരാഗധ്യമാണോ? അല്ല. അതു ഭീരു 
ത്വമാണമ”. അതു” അശക്തിയാണു”. ഈ തരം വൈരാഥാം ക്ഷ 
ണികമാണു”, കാണുന്ന ജഗത്തും, അതു മാത്രമല്ല, ബ്രഹ്മലോകപ 
യ്യുന്തം അനുഭവമാകുന്ന സര്‍വസു ഖഭോധങ്ങളും, മിത്ഥ്വയറണെന്നു 
ള്ള ദഡ്ധബോധം, ബുദ്ധിയിൽ ഉദിച്ചു” ശാശ്വതമായ വസ്തു ലഭി 
ക്രവാന്‍ ജ്വലിക്കുന്ന അഗ്നിപോലെ തീയ്രമായ ആശ ജനിക്കൂ”, 
അതിനായി നീരന്തരം പ്രയത്നിക്കുന്നതു തന്നെയാണു്‌, നിജമായ 
വൈരാഗ്യം. സുഖമോ ദുഃഖമോ വന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ സമത്വത്തില്‍ 
ഇരുത്തിയും, സര്‍പ്പകായ്യത്തിലും ഫലാ പേക്ഷയില്ലാതെ . തന്‍െറ 
കര്‍ത്തവ്ൃംമാത്രം ചെയ്തു്‌, നിസ്സംഗനായി തെറ ഉന്നം ഈശ്വര 
നില്‍ മാത്രം ലക്ഷ്യമാക്കിയും പോകുന്നതുതന്നെയാണു” “നിജമായ 
വൈരാധ്യം. നിജമായ വൈരാഗ്യം നിങ്ങളില്‍ ഉദിച്ചാല്‍ പി 
ന്നെ വ"ഷയസുഖങ്ങം ഛര്‍ദ്ദിപോലെയും മുള്ള മേല്‍തയയ്ക്കുന്നതു 
പോലെയും അനുഭവപ്പെടും. ആ വൈരാഗ്യം സ്ഥിരമാകണമെ 
കില്‍ ഈശ്വരദര്‍ശനം വേണമെന്നുള്ള ത്്യ്രമായ ആശ തൈല 
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ധാരഭപോാലെ നിങ്ങളില്‍ ഉദിക്കണം. എന്തകായ്ും ചെയ്യുമ്പോഴും 
ഈ ഒരു വിചാരംതന്നെ, മനസ്സില്‍ അന്തര്‍ലീനമായി ഉദിക്ക 
ണം. ഈതശ്ധവരന്ദില്‍നിന്നു” അന്യമായ വസ്ത്രവിന്‍െറ ചിന്തവീട്ട്‌, 
സത്യവസ്തരവില്‍തന്നെ തന്‍െറ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതു* 
വൈരാഗധ്വബുദ്ധികൊണ്ടാകുന്നു. ഈ തീയ്രതതന്നെയാണ” വൈ 
രാഠാപൃം. ഇൻ വൈരാധ്യം കൊണ്ടാകുന്നു ജന്മജന്മാന്തരമായി നീ 
ങ്ങളീല്‍ കുടികൊള്ളന്ന വാസനയെ ചട്ട" ഭസ്‌മമാക്കുന്നതു”. ഈ 
വൈരാഗ്യം ജ്വലിക്കുന്ന അഗ്നിയാണു; സര്‍വ്വ ആശാപാശങ്ങ 
മും അത ഭസമമാക്കും. ഈ വൈരാഗ്യമാണ്‌ പരമ ലക്ഷുത്തില്‍ 
എത്തിക്കുന്നതു”. നിങ്ങളുടെ സാധനയിലുള്ള സര്‍പ്പ തടസ്ഥങ്ങളേ. 
യും, തട്ടിനീക്കുന്നതു” ഈ വൈരാധ്യമാണു”. ആലസ്വനിദ്രയുടെ 
ആവരണത്തില്‍ നിന്നും മോചിപ്പിക്കുന്നതും ഈ വൈരാധ്യൃമാ 
ണു“. ഏത്ര എത്ര ജന്മങ്ങളായി ഉറങ്ങുന്ന ഉറക്കത്തീല്‍നിന്നു* 
പിടിച്ചുണര്‍ത്തി ജീവനെ സ്വാതന്ത്ര്യസുഖം അനുഭവിപ്പ്ിക്കുന്ന 
തും ഈ വൈരാഗ്യമാണ്‌. വൈരാഗ്യം ഒന്നില്ലാതെ ആദ്ധ്യാത്മി 
കജീവിതവികാസം സാദ്ധ്യമല്ല. ആഭ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ 
കൊണ്ടുപോകുന്ന സോപദനമാണു” വൈരാഗ്യം. ആദ്ധ്യാത്മീക 
ജീവിതത്തിന്‍െറ മര്‍മ്മമാണു”--ജീവസ്സാണു”__വൈരാഥ്യം. വൈ 
രാഥ്്ം തന്നെയാണു” കര്‍മ്മഫലത്യാധം. വൈരാധ്യം തന്നെയാ 
ണു" നിഷ്ഠ മമായ ഭക”തി__ ഭത"തി എന്താണു? ഇനശ്വരനല്ലര 
ത്ത വസ്തരവില്‍ അനാസക്‌ തി... ഈശ്വരനില്‍ .അത്വയാസക”തി. 
എല്ലാ  ആകര്‍ഷണത്തിന്‍െറയും കേന്ദ്രമായ ഇയശ്വരനില്‍മാത്രം 
ലക്ഷം ഉറപ്പിക്കുന്നതുതന്നെയാണു” ശരിയായ വൈരാഥ്ൃം. ഈ 
ആകര്‍ഷണത്തിനുമുയ്ധില്‍ സകല ഭ്രാന്തിയും, കാമക്രോധ്ധാദീഷ 
ഡ”വൈരിീകജാകുന്ന ലൌകികാകര്‍ഷ നങ്ങളും മാഞ്ഞുപോകുന്നു, 
വൈരാധ്ൃപരമായ ജന ഭക്തിയാല്‍ ഉത്ഭ്ൂതമാകുന്ന പരമപ്രേമ 
സാഗരത്തില്‍ സകല ലെഴകികസോപാറ ങ്ങളും ലയിക്കുന്നു. ആ 
പാരാഭക്‌'തിയെന്ന അനൃൂച്ഛാവസ്ഥയെ പ്രാപിപ്പ്റിക്കുന്നതും ഈ 


39 


വൈരാഗ്ൃബലം ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌. എവീടെ ഭവെരാധ്ൃ 
മുണ്ടോ അവിടെ ത്ൃഠാധം സ്വയമേവ പിന്നാലെ വരുന്നു ത്വാഗം 
രണ്ടു വിധത്തിലുണ്ട്‌; അന്തസ്തു ചറഗം ബഹിസ്ത്രംഗം ഗൃഥസ്ഥാ 
ര്രമികളായ നിത്ങറംക്കു" അത്യധികം ഞവശ്യരായിട്ടുള്ളതു" അ 
ന്തസ്ല്യാധമാണു”, എന്തെങ്കിലും ഒരു ദുഃഖം . വയോ ദോ അത 
ല്ലെങ്കില്‍ ഒരു കായ്യസാങ്യുത്തികനാ, എന്തെങ്കിലും ത്വാഗം ചെയ്തു 
ന്നതു” യഥാര്‍ത്ഥത്യാഗമല്ല. ആത്തരമദയ തൃോം എന്ന പറയു 
ന്നതുതന്നെ വൈരാധ്യത്താല്‍ ലേകവും അതിലെ സുഖാനുഭവങ്ങ 
ളും അനിത്ൃമെന്നറിഞ്ഞു”, മനസ്സില്‍ ഉദിക്കുന്ന ആശകളേയും 
വിഷയകല്ലനകളേയും ഓരോന്നായി തൃജിക്കുന്നതുതന്നെയാണു" 
ആന്തരമായ ത്വയ്യാഗം. സ്വാര്‍ത്ഥസ്സറര്‍ശനമില്ലാത്ത ത്ൃഗേമാണു" 
ശരിയായ ത്വഠാഗം. അന്ക്കുവേണ്ടീ സര്‍വ്വ സുഖത്തേയും ആന 
ദദത്തേയും ആര്‍ ത്ൃജിക്കുന്നവോ അയാളാണു” യഥാര്‍ത്ഥ ത്വംധി, 
വേറൊരാഠംക്കുവേണ്ടി നരകഭോഗംകൂടി വരിക്കുവാന്‍ തമയ്ക്യാറാ 
പുന്നതുതന്നെ അതൃതകൃഷ്ടമായ ത്യാഗം. അന്ൃക്ക വേണ്ടി മുക"തി 
യെക്കൂടി. ത്യാജിക്കുവാന്‍ തയ്യ വള്ളവ൪ തന്നെയാണു? . മഹല്‍ത്വ്യാ 
ഗികഠം. ത്യാഗം കൂടാതെ മഹതകൃതൃങ്ങഠം ചെയ്യുവാന്‍ ഒരിക്കലും 
സാദ്ധ്യമല്ല, ഇതെല്ലാം ത്യാഗത്തിമെറ അതൃച്ചാവസ്ഥയെ കാ 
ണിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ ത്വാഗമനസ്ഥിതി എത്രയോ ചെറിയ 
കായ്യങ്ങളില്‍ക്ലടിയും നിങ്ങംക്കു” ഗുഹസ്ഥാ(്രൃമത്തില്‍ കൊണ്ടു 
വരാം, ഈ വൈരാഗ്യൃത്യാഗം കഷ്ടമെന്നു” ഒരിക്കലും വിചാരി 


ി 
ി 


ക്കരുതു ആ വൈരാഗധ്ൃതൃംധപരമായ മനസ്ഥിതി വരുമ്പോഴം 
മാത്രമാണു” നിങ്ങം യഥാര്‍ത്ഥമായ ആനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നതു“. 
ഓരോ ലൌകികസുഖപും നിങ്ങളെ ആകത്ഷിക്കുമ്പോഠം, ഇവയെ 
ല്ലാം അനിത്യൃമെന്നറിഞ്ഞു” അതില്‍ നിസ്സംഗനായി, അതിലുള്ള 
ആശയേയും ആനന്ദത്തേയും തൃജിച്ചു” മനസ്ത്റ്‌, സമത്വത്തില്‍ ഇരു 
ത്തന്നതുതന്നെയാണു്‌, ഞുന്തരമായ ത്വ്യാധാം. രുലിനിയന്ത്രണം, 


എന്തെങ്കിലും സഖഭോഗത്തെ തൃജിക്കുന്നതു” ഇതെല്ലാം ആഭ്ധ്യാ 
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ത്മിക പൂരോഠാതിക്കും നന്മയ്ക്കും ആയി അനുഷ്ഠിക്കുന്നതു" സാധക. 
നു” വളരെ നല്ലതാണു", എന്തെന്നാല്‍ സകലവിധ ത്യാഗങ്ങളും . 
ഈ മനസ്സിനെ സ്വാധീനതയില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 
/അതുതന്നെയുമല്ല, ഗൃഥസ്ഥാശ്രുമത്തീല്‍ ഒരു ചെറീയ ത്ൃറഠാത്തിനു 
കൂടി ഫലം ജാസ്ക്രീയാണു”. ഗൃഹസ്ഥാത്രമത്തില്‍ വരുന്ന പല വി 
ഷേമങ്ങകളുയും ത്യാധഥംകൊണ്ടു” ലഫൃകരിക്കാം, ഇത്കിനെ ഓരോ 
നും നോക്കുമ്പോഠം വൈരാഥ്യംത്ൃയാഗം, നിസ്ത്റുംഗത്വം_സമത്വം 
ഇതെല്ലാം ഒരു തൃംഖലയുടെ ഓരോ കണ്ണ്ണികഠം പോലെ അന്വോ 
ന്യം ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. ധ്യാനത്തില്‍ സാധകന* പടിപടി 
യായി പുരോഥാമിക്കുവാനും മനസ്സിനെ പൂര്‍ണ്ണമായി സ്വംധീന 
പ്പെടത്തുവാനും ഈ ഗുണങ്ങംമൂലമാണു” സാദ്ധ്യമായിവരുന്നതു”.7 


ശ്രീരാമനാമശക”തിയെക്കറിചചുള്ള ഗുരുമാതാവിന്‍െറ വച 
നങ്ങളെയും, നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന സാധനകളെ യുംകറിച്ചു"അല്ലം.ചില 
തത്വങ്ങാം മാത്രം ഇവിടെ ഉദ്ധരിച്ചു. ഇതോടുകൂടി ആ ദിധ്യ 
മാതാവിന്‍െറ ഒരു ജീവചരിത്രസംക്ഷേപംക്ടടി ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തു 
കൊള്ളുന്നു. സദ"ഗുരുവിന്‍െറ അപാരകൃപാശക്‌തിയാല്‍ ശ്ര്രീ 
രാമനാമലൈതന്വം സര്‍വത്ര പരന്നു പ്രകാശിച്ചു", ഭാരതഭൂമി 
സാക്ഷാല്‍ രാമരാജ മായിത്തന്നെ പ്രശോഭിക്കുമാറാകട്ടെ എന്ന ഷ്ഇ 
ദയംധാമായ പ്രാര്‍ത്ഥനയോഴടകൂടി ഇയ എതങ്കിയ ഗ്രന്ഥം സജ്ജന 
സമക്ഷം അവതരിപ്പിക്കുന്ന. 


ശ്രീ രമാദേവി 


ആദ്ധ്യാത്മികമായ പ്രവണതയാണു” ഭാരതത്തിലെ മണ്ണി 
ന്‍െറ മേന്മ. ഗീതയെ പെറാ മണ്ണിനു, സീതയെ പ്രസവിച്ചു 
നാടിന്നു” ആ സുവിജേഷം വന്നതില്‍ അതിശയിക്കേണ്ടതില്ല. 
യശസ്‌കാമമില്ലാത്ത സത്വയാന്വേഷിക വാണു” നമ്മുടെ ജീവിത 
.മാതൃകകഠം. ലോകശാന്തിയുടെ സദ്ദദേശവാഹകരായ ഈ മഹാ 
വ്ൃക്തികഠം എല്ലാ കാലഘട്ടങ്ങളിലും ജീവരാശിയെ നേര്‍വഴിക്കു 
നയിക്കാന്‍ ഈ മണ്ണില്‍ ഉദിച്ചുയര്‍ന്നിട്ടുള്ളതായി. കാണാം. 
ബുദ്ധനും, ശ്ര്രീശങ്കരനും, ശ്രരീരാമകൃഷ”ണനും ഏല്ലാം ആ പരമ്പ 
രയെ അലങ്കരിക്കുന്നു. ആ ത്രേണിയിലവതരിച്ചു വിലസുന്ന 
ഒരു പുണ ജ്യോതിസ്സിനെപ്പററിയാണു” ഈ വിചാരധാര 


1911-ല്‍ ശ്രീ രമാദേവി മംഠാലാപുരത്തു ജനിച്ചു. അച്ഛന 
മ്മമാരും ഈശ്വരഭക”തിയാല്‍ സമ്പന്നരായിരുന്നു. ഒരു ചെടി 


യുടെ വളര്‍ച്ചയില്‍ പരിസരങ്ങളുടെ പ്രത്വേകതകഠംക്കു” ധണ്യു 
മായ പങ്കണ്ടു”. കുട്ടികളുടെ വളര്‍ച്ചയിലും അതു” ശരിയാണു". 
പരിശുദ്ധമായ ഗാര്‍ഹികരത്തേരീക്ഷം ആ ചെവകഞ്ഞിന്‍െറ 
സ്വതസ്സിദ്ധമായ ഈശ്വരപ്രേമത്തിന്‍െറ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌” വളരെ 
സഹായകരമായി, ആ കുമാരീയില്‍ കുടികൊണ്ടിരുന്ന അതി 
ശയനീയമായ സ്ഥത്വികഗുണങ്ങം സര്‍വ്വരേയും ആകര്‍ഷിച്ചു. 
ഒതുക്കചും വണക്കധുമുള്ള ഒഞ കുട്ടിയുടെ ദീനാനുകയ ശ്രദ്ധേയ 
മായിരുന്നു. കുട്ടിക്കാലംമുതല്‍ കുമാരിക്ക്‌ പുരാണകഥകജിലും, 
വിശേഷിച്ചു" ത്രീരാമനാമത്തിലും ഒരു പ്രതേക പ്രതിപത്തി 
യുണ്ടായിരുണ, 


ക, 


പതീന്നാലാമത്തെ വയസ്സില്‍ ത്രീകൃഷ'” ണരഠാത്ത"* 
മന്ന ഒരു മാന്യന്‍ ആ കുട്ടിയെ വിവാഹം ചെയ്തു. കുടംബ 
ത്തില്‍ സ്വഭാവമാധുയുംകൊണ്ടു"്‌ കെതുകം വളര്‍ത്തിയിരുന്ന 
അ പെണ്‍കുട്ടി ഭര്‍ത്തൃഗുഹത്തിലക്കു ദപോകേണ്ട സമയമായി. 
ഭൂര്‍ഗ്ലുഭദവീഭക”തനായിരന്ന അച്ഛുന്‍െറ കണ്ണുകഠം യാത്രാവേള. 
യില്‍ നിറഞ്ഞു. മകള്ളെ. മാറോടു്ചേരത്തു” അനുഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടു” 
പതിധ്രതാധര്‍മ്മത്തെ പരിപാലിക്കുവാന്‍ ജീവീതാര്‍പ്പണം ചെ 
യ്യുവാനും ശ്ര്രീരാമനാമത്തെ അമൂല്യനിധിയായി ഹൃദയത്തില്‍ 
സൂക്ഷിക്കുവാനും ഉപദേശിച്ചു. ആ വാക്കുകഠം ഗ്ര്രീ രമാദേവി 
യുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഉദ്ദേശിച്ച ശക”തിയില്‍തന്നെ വേരുറച്ചു. 
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അങ്ങിനെ വിവാഫജീധിതം തൃരംഭിച്ചു മാതാപിതാക്ക 
ളുടെ ലാളനയില്‍ അന്നോളം അല്ലലറിയാതെ കഴിഞ്ഞിരുന്ന 
ആ ബാലിക പെട്ടെന്നും വൈഷമ്ൃം നിറഞ്ഞ ജീവിതത്തിന്‍െറ 
പീശാലവിഹായസ്സിലേക്കു” പറക്കാന്‍ ഭാവിക്കുകയാണു്‌. പക്ഷെ 
ഓരോന്നിനും അതിന്‍െറ വില കല്ലിക്കുവാനുള്ള മനപ്പ്ാകത 
അന്നേ ആ ബാലികയില്‍ ;സ്വതസ്സീിത്മമായി കുടികൊണ്ടിരുന്നു. 
പിതൃവാകൃത്തെ വേദവഭക്യമായി ഹൃദയത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ചു” 
ഭര്‍തൃസേവയാണു്‌ ജീവിതയ്രതമെന്നു” ആ മനസ്സ്‌ ഉറച്ചു. ഗൂ 
ഭരണംകഴിഞ്ഞു കീട്ടുന്ന വീത്രുമസമയമെല്ലാം രാമനാമത്തിന്നു 
വിനിയോഗിച്ചു. പതിനാറാമത്തെ വയസ്സില്‍ ഒരുദിവസം 
പെട്ടെന്നു” ഫ്ലഭയത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ശബ്ദും ഉയരുന്നതായി 
തോന്നി. അതൊരു പുതിയ വെളിച്ചമായിരുന്നും ആ അശര്‍ീ 
രശബ'ദം . വ്യകതമായി മനസ്സിലാക്കി ഗുഹസ്ഥ(6൫മധര്‍മ്മ 
ത്തില്‍ ഇരുന്നുതന്നെ ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം കരസ്ഥമാക്കുവാന്‍ 
ക്ഴിയുമെന്നായിരുന്നു അതിന്‍െറ പൊരും. എന്നാല്‍ അതീ 
ഒ൯ഠ സംപ്രാംളിക്കുള്ള മാറ്റും കണ്ടില്ല. ആദധ്യാത്മികമാര്‍ഗ്ഗു 
ത്തില്‍ ചരിക്കുവാനുള്ള ഗുരുസഹായവും ഇല്ല. യാതൊരു അവ 
ലം ബവുൂമില്ലായിരുന്നു. രാമനാമം മാത്രമാത്രിരുന്നു സര്‍ല്ലാധാരാം, 
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ആ ജപത്തിത്‌: മവകെ പിടിച്ചു. ഏതു നേരത്തും ആ നാമമധുരിമ 
ഹൃദയത്തില്‍ അലതല്ലി. ലകികമായ കായ്യങ്ങളില്‍ ആന്തരിക 
മായ ഒരു നിസ്സുംഠാത്വം ക്രമേണ ഉയര്‍ന്നവന്നു. 


. കാലം പിന്നെയും മുന്നോട്ടുപോയി. മഹല്‍ജീവിതങ്ങ 
കീല്‍, ഒരു സാധാരന്ന സംഭവംപോലം ഏത്ര വിമുരപ്രാഏിയുള്ള 
ഫലങ്ങളെ യാണു” സുചീപ്പ്രിക്കുക! ഏററവും നീബ്ണാരസംഭവമായി 
രിക്കും, ഒ ജീവിതചക്രത്തെ പലപ്പേോഴം ബലമായി തള്ളി 
മുണോട്ടുവിടുന്നതു"__ ഞു ദിവ വ്യക?തികളില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന 
ശക്‌തീസമുഫങ്ങളെ തട്ടി ണര്‍ത്തുന്നതു". അഞ്ചാംക്ലാസ്സ്റവരെ 
മാത്രം പഠിച്ചു, ആ ജീവിതത്തില്‍ പിന്നെ പുസ്ലകപാരായണം 
എന്നുള്ളതു” ഉണ്ടായിട്ടില്ല എന്നുതന്നെ പറയാം. അതില്‍ ഒരു 
ജീജാഞാസയും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. "എന്നാല്‍ യാഭ്ടഷ്ണികമായി അവ 
രുടെ ഗ്ൃഹത്തില്‍വന്ന ഒരു അതിഥി പുത്തനായി ക്യാനറീസ്‌ 
ഭാഷയില്‍ അതിലളിതമായ രീതിയില്‍ അച്ചടിച്ച രാമായണ 
ത്തെക്കുറിച്ചു പ്രസംധാിക്കുന്നതു” ഗ്രീരമാദേവി കേട്ടു. പൊടുന്ന 
നവെ, ആ രാമായണം ഒന്നു വായിക്കണമെന്ന്‌ അതിയായ ആഗ്ര 
ഹം മനസ്സില്‍ ജനിച്ചു. അന്നും ഒ ജഇളംഗൃദയത്തിലെ നിഷ്ഠ 
കരം കഠിനമായിഭുന്ന. ലാകികുമായ യാതൊരു ആശയും പുലര്‍ 
ത്താന്‍ തനിക്കധികാരമില്ലെന്നും ആശാതൃഷ്ണുകളില്‍ നിന്നും നിര്‍ 
മമുക്‌തയായി ജീവിക്കണമെന്നും സ്വതസ്സിദ്ധമായ ബോധം ഉത്ഭ 
വിച്ചീരുന്നു. അഥവാ ഒരു ആശ ഉത്ഭവിച്ചാല്‍ കൂടി അതു പുറത്തു 
പറയുക പതിചില്ലായിരുന്നു. അത്രയ്കുള്ള ഞത്മനിയന്ത്രണ 
മാണു" പരിശീലിച്ചതു”. ആയതിനാല്‍, ഈ ആശയും .ഹുഭയാ 
ന്തര്‍ഭാധത്തു” ഇരുന്നതേയുള്ള. 


ഇങ്ങിനെയിരിക്കെ ഒരു ദിവസം: അവരുടെ ഒരു ബന്ധു 
വീട്ടില്‍ വന്നടപ്പാ ഠം ഈ രാമായണപുസ്ലുകം കൊണ്ടുവന്നു ഗൃഹനാ 
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യകനു കെഴട്ടേത്തു. അദ്ദേഹം ഭായ്യയെ വീളിച്ചു' ഒ പുസ്തകം 
വായിച്ചുകൊള്ളവാന്‍ പറഞ്ഞു. ത പുണൃഗ്രന്ഥം സ്ൂര്‍ശിച്ചതോട 
കൂടി, ദേധി ദേഹംമുഴവനും പുള.കമണിഞ്ഞു. നിഗ്രഡ്ധമായ തന്‍െറ 
ആഗ്രഹത്തെ സഛലീകരിചപ്പ ഭധവല്‍കാരുണൃത്തെ ഓര്‍ത്തു” 
ഹദയം നിറഞ്ഞു. സന്തോഷാത്രര.ക്കഠം പൊഴിച്ചു സ്തബ്ലയായി 
വളരെദനരം നിന്നുപോയി. പകൽ മുഴുവനും അടുക്കള ജോലീ 
കളിലും ഭര്‍ത്തൃശുശ്രുഷയിലും ഏര്‍പ്പട്ട്‌" ആ പുസ്‌തകം വായീ 
'ക്ദവാന്‍: കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. രാത്രി പൂജാമുറിയില്‍ തരുന്നാണു"” 
ആ പുസ്‌”തകത്തിന്‍െറ കുറെ ഭാധങ്ങറം വായിച്ചതു”. അവിടെ 
യും അധികം വായിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ഗ്രൂീരാമചന്രന്‍െറ 
ജീവിതകഥയിലെ ഓരോ ഭാവങ്ങളും കിനാപുകണ്ടു". കണ്ണുനീര്‍ 
വാര്‍ത്തു, ചിലപ്പം ആനന്ദസാഗരത്തില്‍' മുങ്ങി ദേഹഭാവന 
മറന്നു” സ്തബ്ലാവസ്ഥയില്‍ വളരെനേരം കഴിഞ്ഞുപേകോം. 


ഈ ചെവസംഭവത്തിനെറ ഉദേശ്യം അതു നിവര്‍ത്തിച്ചു. 
രാമായണത്തിലെ ഓരോ ആദര്‍ശങ്ങളും, ക്ത ഉജ്ജല ലഹ്ൃദയത്തില്‍ 
പതിഞ്ഞു. സീതയുടെ പാവനമായ പതിഭക്തിതന്നെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ മുടലെടുത്തു. പതിവ്രതാധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ജ്വാല പൂര്‍വ്വം 
ധികം കത്തി ശോഭിച്ചു. തന്‍െറ പതിയെത്തന്നെ ശ്ര്രീരാമച 
ന്രന്‍െറ പ്രതിബിംബമായിക്കണ്ടു്‌” ആരാധിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. 
ത്രീരാമഭക്തനായ മാരുതിയുഭട മഫനീയഭാവമായ ദാസ്വഭക്തി 
യെ തെറ തരാധനസംപ്രദായമാക്കി. ൭൭ ദാസ്ൃഭക്തിയാ 
കുന്ന ചുടകനലില്‍ ആ ജീവിതം വാര്‍ത്തെടുക്കുവാന്‍ വെമ്പീ, 
ഇടതാട$കൂടി ) ത്രീരാമനാമലഹരിയില്‍ തത ജീധിതം മുഴുകി, 
അകത്തും പുറത്തും സര്‍പ്ൃത്ര ആ ശ്ര്രീരാമനാമസംധീതധ്വനി 
മാത്രമായി, ത പ്രവാഡത്തില്‍ ഒഴുകി, നിഗ്ഗ്ഗബ്‌ഭാവസ്ഥയില്‍ 
കഴിയുമ്പോഠം ശ്രീരാമസീതാലക്ഷ്മണന്മാർ ദ്ൂശ്ൃത്തില്‍വന്നുയ 
സുസ്കേരവദനരായി, പൂ൪ണ്ണാനുഗ്രഹംകൊഴുത്തു ഭാവസമാധികളും, 
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പല ഭാവാവ സ്ഥ.കള്ം ഒന്നൊന്നായി കൃ ജീവിതത്തില്‍ തുടര്‍ന്നു. 
ലേംകംതന്നെ രാമമയമദയി, സര്‍വ്വ ജീവികളേയും, ഒ ഗ്രരീരാമ 
ഭെലതന്യസ്വരൂപമായീ വീക്ഷിക്കുവാ൯ തുടങ്ങി, എന്നാല്‍ 
ജട ത്രേഷ്യമേഖലകളില്‍ സഞ്ചരിച്ചിട്ടും ഞു ജീവിതം. തുഏി 
പ്പെട്ടില്ല. താന്‍ തേടിയിരുന്ന ഞു നിധി നിയും വിദൂരതയി 
ലാണെന്നുംയ ആ ലക്ഷ്ൃപ്രാഏിവരാതെ ത0ന്‍ മടങ്ങുന്നതല്ലെന്നും, 
ദേവി നീഞ്ചയിച്ു. ആ ദ്ദഡനിശ്ചയത്തെ സഫല?ീകരിക്കുവാ൯ 
അതിതീയ്രമായ ഒരു പ്രേരണാശക"തി അനുനീമിഷം ആ ബ്ലദയ 
ത്തില്‍ കത്തിജ്വലിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന. 


ഇത്ങീനെ ആ സാധനയുടെ പന്ത്രണ്ടാമത്തെ വര്‍ഷം വന്നു 
ചേര്‍ന്നു. അവിടെയും ആ പ്രേരണാശക"*തിതന്നെയാണു* ത്ത്രീ 
രമാദേവിയെ രാജയോഠാസായനയില്‍ ഇഠക്കിയതു”. പടിപടി 
യായി വളര്‍ന്നുവന്ന ഖൈൈരാഗ്ൃവിദവകത്താല്‍ തന്‍െറ ജീവിത 
സര്‍പ്പുസ്വമാംയിരുന്ന ശ്രീരാനാമത്തെ ഖണ്ഡിച്ചു. സരൂപ ഉപം 
സനയെ പുറകിലാക്കി. പ്രണവത്തീല്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാ 
ക്കി - നിരഗ്ശുണോപാസനയിലേക്കു" ഇറങ്ങി. ആ മനസ്സിന്‍െറ 
ഒെവ്വരിഷ്ടുപൃവും, പരിതുദ്ധതയും, ഏകാഗ്രതയും അതുല്ൃമായി 
രുന്നു. പ്രണവസാധന തുടങ്ങി അധികദിവസം  കഴിയുംമുയ്പ 
തടന്ന, സദാസമയത്തും ആ പ്രണവധ്വനി _ .ഓംകാരനാദംതന്നെ 
കഷ്ടമായി കേട്ടുതുടങ്ങി. ലോകത്തിലും തന്നിലും, സര്‍പ്പത്തിലും 
ആ ഭിധ്യനാഭസംധീതധ്വനി മാറെ റാലിക്കൊള്ളന്നതായി അനു 
ഭവപ്പെട്ട. പലപ്പേം€ം ത ഓംകാരനാഭത്തില്‍ നിമഗ്നയായി, 
അനിര്‍വ്വചനീയമായ ആനദ്ദാബ"ധിയില്‍ .ലയിക്്‌, സമാധി 
സ്ഥയായി, 


ഈ കഠിനസാധന തുടങ്ങിയിട്ടും തന്‍െറ ഗൃഹജോലീക 
കിലും പതിസേവയലുിം യാതൊരു വിഷുവും വരുത്തിയിട്ടില്ല, 
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രാത്രി മുഴവനും, ഇര സാധനയ്്യായി നിയോഗിച്ചു. ആഹാരാദി 
കറം വളൂരെക്കുഠച്ചു്‌, രാത്രി നിദ്രയും ഇല്ലാത മാസങ്ങറം കഴി 
ഞ്ഞു. ഇഈഠശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരര്തെ മാത്രം ലക്ഷ്യമാക്കി, കഠീന 
വ്രതനിഷ്ഠയോടെ, സകല തടസ്സങ്ങളും അനായാസേന ജയിച്ചു", 
ക ഒരു രി പ്പാഞ്ഞു, 


ത്ത തില: കവാടങ്ങറം താനെ തുറന്നു. ജ്ഞാന 
മാകുന്ന ഭാരോ നന്‍മുത്തുകളേയും കരസ്ഥമാക്കി, താന്‍. ഈ ജഡ 
മായ ദേഡമല്ല, മനസ്സല്ല, ബുദ്ധിയല്ല, ചിത്തമല്ല-.ഏക സത്വൃവസ്ക 
വായ പരബ്രഹ്‌മസ്വരൂപം തന്നെയെന്നുള്ള ആ നിജ്ജ്ഞാനം 
ഉദിച്ചു. അഷ്ടുസിദ്ധീകഠം വന്ന്‌ കീഴാവണങ്ങി, എന്നാല്‍ 
തന്‍െറ ലക്ഷ്ൃപ്രാഏിക്കു” ഈ സിദ്ധികഠംക്ൂൂടി വലിയ വിലങ്ങുക 
കാണെന്നു വിവേകത്താല്‍ അറിഞ്ഞു" അവയേയും ഖണ്ഡിച്ചു. 
ആ ഉച്ചമേഖലകളുി ല്‍ കൂടി അനുനിമിഷം വീഗ്രമിക്കാതെ വീണ്ടും 
ലക്ഷ്ൃപ്പാഏിക്കായി ശ്രമിച ഒടടവില്‍ ജ്ഞാനമെന്ന ഖഡ”ഠാ 
ത്തറല്‍ താന്‍ ത്തത്‌മാവെന്ന ദ്വൈതഭാവരര്‍ത്തേയും ഖണ്ഡിച്ചു, 
അദ്വൈതസായുജ മാകുന്ന നിര്‍പ്പികല്സമാധീയില്‍ ലയിച്ചു. 
ലേകത്തില്‍ താന്‍: ചെയ്യേണ്ടുന്ന ദിവ്യകര്‍ത്തവ, ചരോയിരിക്കും, ആ 
പരമാനനദ്ദാനഭ്ൂരതീയില്‍നിന്നും ശ്രരീരമാദേവിയെ ലൌകിക മേഖ 
ലകളിലേയ്ക്കു്‌ ആഹ്വാനം ചെയ്യതു”. നിര്‍വ്വികലലസമാധീയില്‍ 
“നിന്നും ഉണര്‍ന്ന്‌, ബാഫ്ൃബോധം ഉണ്ടാപുന്ന സമയത്താണു” 
സാക്ഷാല്‍ ശ്രീരാമചന്ദ്രന്‍ പ്രത്ൃക്ഷനായി, അയഗ്രഫിച്ചു", 
അജഞാനത്തിതകിടന്നു' ഉലുന്നവരെ ഉ്ധരിക്കുവാനുള്ള ആടയും 
ശക്‌തിയും നല്‍കുന്നതു”. 


ഈ അതൃച്ചാവ സ്ഥയെ പ്രാപിച്ചീട്ടം, ദൈവികായ്മ ലഭി 
'ക്ടിട്ടും, ശ്രീ രമാദേധി, പ്രകൃതിയുടെ ഒരിള.ംകുഞ്ഞിനെപ്പോലെ, 
ഏററവും ഭതുങ്ങിയതും സാധാരണവുമായ ജീവിതഠാതി തുടര്‍ന്നു, 
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എന്നല്‍ ആ ആജ്‌ ഞ സംലീകരിക്കുവാന്‍ ഇറങ്ങേണ്ട സമയം 
അടുത്തു. സര്‍വ്വവും നിയന്ത്രിക്കുന്ന ആ ശകാതീ ആ ദൈവ 
കാശയത്തെ സഫലീകരിക്കുവാനുള്ള സജ്ജീകരണങ്ങ൦ം ഓരോ 
ന്നായി ചെയ്തുകൊടുത്തു. . ശ്രീ രമാദേവിയില്‍ നിധ്രഡമാ 
യിരുന്ന ശക”തിസിരകമളെ പീന്നെയും പ്രബലപ്പെടുത്തിയതു” 
നിരവധി ദിവ്യാന്ഭൂതികളാണു”. ഇങ്ങനെ നാര്‍ച്ചികല്ല സമാ 
ധിക്കുശേഷമാണു” ജഠാദം ബികയായ കാജകിയുടെ ഭര്‍ശനം ്ര്രീ രമാ 
ദേധിക്കുണ്ടായതു*. ഈ ഭിവ്യംനുഭവത്തില്‍ കൂടിയാണു” (൫൭ രമാ 
ദേവി ആ പ്രശാന്തഗംഭീരവും പ്രേമഭരിതപും ആയ ജഠാത്ജനനീ- 
ഭാവത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതും അപ്പ്പോഠം ആണു” ത്ത വിശി ' 
ഷ്ടൂഭാവത്തില്‍ താദാതഃമ്ൃം പ്രാപിക്കുന്നതും ആ ഭിവ്വമാതൃത്വം 
എന്ന മഹരുഭാവം ഉത്‌ഭൂതമാകുന്നതും. ഇന്നു” ആ ദിവ്യജനനീ 
ഭാവത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന വിശ്വവ്യാപകമായ പ്രേമത്തണലിലും 
അപാരമായ ' കൃപാവൈഭവത്തിലുമാണു” കഷ്ടപ്പെടന്ന ജീവി 
കംക്ക്‌" അഭയം ലഭിക്കുന്നതു”, ദിധ്യപ്പേമം തജ.യുന്നതും പര 
ഹുഭയവേദനകളെ. ആരാഞ്ഞറിയുന്നതുമായ ആ മാതൃഹ്ുദയത്തി 
ലാണു" ഇന്നു” പാപികഠംക്കും പുണ്വം ചെയ്തവനും ഒരുപോലെ 
സ്ഥാനം ലഭിക്കുന്നതു”. അവിടടയാണു: കുരുക്കില്‍പെട്ടു കെട്ടു 
പിണയുന്ന ജീദ്ധിതച്ചരടുകളെ. എത്രയോ കാരുണ്യത്തോട$ം മുദലത 
യേടേം കെട്ടഴിച്ചു” യഥാത്ഥമായ സ്വാതന്ത്രവസുഖം അനുഭവിപ്പി 
ക്കുന്നതു”. അവിടെനിന്നാണു” ഏതു തെററ ചെയ്യുന്നവനിലും 
ഒഴു്ങാത്ത ക്ഷമയും അപാരകൃപയും വര്‍ഷിക്കപ്പെടന്നതു', 


കാളീദര്‍ശനം കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമാണു" ്രീകൃഷ്ണുസാക്ഷാ 
ല്‍കാരം വരുന്നതു”. ആ ദിഖ്ൃമായ പ്രേമഭക”തിയില്‍ ്ര്രീരാ 
ധയും മീരാഭായിയും, എങ്ങിനെ മുഴുകീ ലോകത്തേയും സര്‍വ 
ത്തേയും മറന്നുവോ അപ്പകാരംതന്നെ, ശ്ര്രീ രമാദേവി, ഒര നിസ്ക്ൂല 
പ്രേമാനുഭൂതിയില്‍ വിലയം പൂകി. കൃഷ്ണുദര്‍ശനത്തില്‍, സര്‍വ 
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സ്വവും മറന്നു; സര്‍വ്വപും കൃഷ്ണുരയമായി തീര്‍ന്നു. ഇത്മിനെ ഭീവ 
സങ്ങാം കഴിഞ്ഞു, പിന്നെയും ത ജീവിതോദ്ദേശ്വമാണ്ട" ആ, 
കൊടുമുടീകളില്‍ നിന്നു" ലോകരംഠത്തിലേക്കു" ആകര്‍ഷിച്ചു. 
ഇന്നും ഒ ജീവിതത്തില്‍നിന്നു" നിര്‍ഗ്ഗമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
കൃഷ്ണണുപ്പേരമാണു”, പ്രേമഭക്തിയുടെ ഒരു സ്വാദ* ജീവികളെ അനുഭ 
വിപ്പിച്ചു” ഒരു കാന്തംപോലെ മനസ്സിനെ ലൌകീകസുഖാനുഭവ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു” ബലാല്‍ ആകര്‍ഷിച്ചു” ഭധവരടുന്മ, ഖമാക്കുന്നതു”. 
ഇങ്ങിനെ ഈ ജിവീതം എടത്തുനോക്കിയാത, ഓരോ അന്ഭൂതി 
കജു.ം ആ ജീവിതോദ്ദേര്യേത്തെ സാരമായി സപ ശിക്കുന്ന 
തായും, പല ഫലസിദ്ധികളെ ഉഥംക്കൊള്ളന്നതായും അനുഭവ 
പ്പെടം. ഗ്ര്രീരാമനാമംതന്നെ തയ ജീവിതനൌകയുടെ പങ്കായ 
മായി പരിണമിക്കുന്നു അവസാനം ശ്രീരാ മചന്ദ്രസാക്ഷാല്‍ക്കാ 
രത്തേയും നേടുന്നു. ഇന്ന ര്രീരാമനാമജപ്പത്താലും, ശ്രീരാമ 
സാക്ഷാതിക്കാരമാകുന്ന ശക്തിസമുഫത്താലുമാണ്‌ ഗൃഥസ്ഥാസ്്രമ 
ധര്‍മ്മപരമായ സകച ധര്‍മ്മങ്ങളെയും ശ്ര്രീ രമാഭേവി തന്‍ 
ഭക്തരെ നിഷ്യയോടുകൂടി അനുഷ്‌ ഠിക്കുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതു*, 
ഈ സത്വൃധര്‍മ്മാനുഷ്‌ഠാനം തന്നെയാണു: ഗൃഷ്സ്ഥാശ്രമത്തിലൂടെ 
അനുഷ്‌ഠിക്കുന്ന സാധനയുടെ നട്ടെല്ല്‌. ശ്രീ രാമദേവിയുടെ 
ജീവിതം നമ്മുടെ കണ്‍മുമ്പില്‍ തെളിയുംതോവം ഓരോ ഭാവ 
വിശേഷങ്ങളും ഓരോ അനുഭവങ്ങളും, ഒരു ന൯മത്തുമാലയുടെ 
ഓരോ മുത്തുകളും ശോഭയില്‍ അന്യോനം വെല്ലന്നതുപോലെ 
യുള്ള പ്രതീതി നല്‍കുന്നു. 


ഇയശ്വരലീലകഠം എത്ര വിസ്കയനീയപും മനുഷ്യബ്മഭ്ധിക്ക്‌ 
എത്ര അപ്പാപ്ൃപുമാണു” ! ഈ തമസ്സില്‍ കിടന്നുഴലുന്ന മനു 
ഷൃരെ ഉദ്ധരിക്കുവാന്‍ എത്ര വ്ൃക്തവും, സുസാഭധ്ൃവുമായ മാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളില്‍ക്ൂടിയാണു" ആ ശക്തി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു”. സകല മാത 
കുകളു.ം ആദര്‍൪ ശങ്മമു.ം നമ്മുടെ പുരാണങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിരി 
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ക്രന്ന, എന്നാലും അതു പാരായണ: ചെയ്ലാത പോലും എത്രയേ 
ചുരുക്കം പേര്‍ മാത്രമാണു” ആ തആദര്‍ശത്ങം ജീവിതത്തില്‍ പക൪ 
തന്നതു”. ഒരു മഡാപുരുഷന്‍ ജനിക്കുന്നു. പഠരാണികമായ 
ആദര്‍ശങ്ങളില്‍ ആ ജീവിതം മങ്ങുന്നു. ആ ജീവിതധര്‍മ്മാഭര്‍ശ 
ങ്ങളുടെ പൂര്‍ണ്ണപ്രഭാവത്തോടുകൂടി ലോകരംഗത്തില്‍ ഇറങ്ങുന്നു. 
ഗാഡ്മനിദ്രയില്‍ ലയിച്ച ലോകം ആ വെളിച്ചം തട്ടി ഉണരുന്നു. 
ജാഗ്രദവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചു” ആ ജീവിതത്തില്‍ നിന്നും പ്രതിധ്വ 
നിക്കുന്ന താളമേളാദികളി ല്‍ ചേര്‍ന്നു പോകുന്നു. അതില്‍തന്നെ 
ലയിക്കുന്നു. ഇതാണു? പരമാര്‍ത്ഥത്തി 2 ഗ്ര്രീ രമാഭേവിയുടെ 
ഇഉപദേശങ്ങളു ഭടയും ആദര്‍ ശങ്ങളു ടേയും അടിത്തറ. ശാശ്വതമായ 
സത്വധര്‍മ്മാചാരങ്ങളെ വീണ്ടും നടപ്പില്‍ വരുത്തി, അവയില്‍ 
കൂടെ ആ തറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ആഭ്ധ്യാത"മികശക്‌* തിയെ തുണര്‍ 
തക! ഭാരതത്തീന്‍െറ അലങ്കാരവും, സെന്ദയ്യപുംകൃ തേജസ്സും 
ഓജസ്സും, ശക്‌തിയും, കീ൪ത്തിയും ഈ അനന്തമായ തൃത്‌മിക 
ശച്‌തിപ്പഭാവമല്ലാതെ മറെറന്താണ്‌? 


ഇന്നു" ഈ സ്റ്രീരൂപത്തില്‍ ശ്രീ രമാദേവി, ദിവ്ൃമാതൃത്വ 
ത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രീകരണമായി, നമ്മുടെ ദൂഷ്ട്രിയില്‍ ആവിര്‍ഭവിച്ച 
തിന്‍െറ സുക്ഷ്കൃകാരണം, ഏന്തെന്നു” കുറച്ചെങ്കിലും നമുക്കു” ഉഫോി 
ക്ളവാന്‍ കഴിയുന്നില്ലേ? മഹാത”മാവായ ശ്രീ വിവേകാനദ്ദസ്വാ 
മീകാഠം പ്രസംഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗദ്രൂഭ്ധ 
യ്ക്കും ചിത്താശതിക്കും വിഷയമായതും അദദ്ടഫഹത്തിന്‍െറ അത്ത്യ 
കാലത്തില്‍ അഭ്ദേഹത്തെ അസ്വസ്ഥപ്പെടത്തിയതും; ഭാരതീയ 
വനിതകളുടെ ഉത്ധാരണമാണെന്നറിയുന്നു. ഉറങ്ങിക്കിടന്ന ആ 
ശക്‌തിയെ പൂജിച്ചു" പ്രസന്നമാക്കി നിരവധി ഗാര്‍ഗ്ലികളും 
മൈത്രേയികട്യം ഭാരതത്തി.൯ ഉല്ലന്നമായാല്‍ മാത്രമേ ശരിയായ 
മനുഷ്യോദ്ധാരണം സഫലമാവുകയുള്ള എന്ന പലപുരു പറയുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചചിന്താഠാതിവിഷയത്തെക്കുറിച്ചു” ഒരു പുസ്തക 
ത്തില്‍ ഇപ്രകാരം ഏഴതിയിരിക്കുന്നു. 


0 


ഭത്ര്രീരാമകൃഷ്ണുനെക്കൊണ്ടും സ്വാമിജീരയക്കൊണ്ടും ലോക 
ത്തിന്നു” പ്രത്യേകിച്ചു ഭാരതത്തിനു” ഇന്നു” എന്ത പ്രാധാന്വമാണു 
ള്ളതു"? ഈ ആദ്ധ്വാത്‌മികശക്‌തിയുടെ പ്രവഹേത്താല്‍ ഉണ്ടായ 
നവചെചതന്ൃപ്പം 2"ക്‌തിയും പുരുഷന്മാരെ മാത്രം ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടു 
ക്ളതല്ല പക്ഷെ എങ്ങിനെയാണു” അതു? ഭാരതീയസ്രരീസമക്ഷം 
അവതരിപ്പക്കേണ്ടതു”? അധരെ; ഉണര്‍ത്തി അവരില്‍ ആഭ്ധ്യാ 
ത്‌*മികഭീപം ജ്വലിപ്പിച്ചു” അതി തനിന്നും വേറെ നൂറായിരം 
പേരിലും അതിന്‍െറ ജ്വാല പടര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുവാന്‍ എന്താണു" 
മാര്‍ഗ്ഗുംറ്റ ഇതായിരുന്നു സ്വാമിയുടെ ചിന്താവിഷയം. ഈ പ്രവൃ 
ത്തിക്കു്‌" ഒരു സ്ര്രീയെയാണു” ആവശ്യം; അല്ലാതെ പുരുഷന്മാക്ട" 
ഇതു൦ സാദ്ധ്യമല്ല. പക്ഷെ അതിനു തക്ക സ്രീ എവിടെ? തന്‍െറ 
ആവശ്യം നിറവേറാത്തക്ക ഒരു സ്ര്രീ തന്‍െറ പതിവ്രാജകജീവി 
തകാലംവരെ  തിരിഞ്ഞുനോക്കിയീട്ടും സ്വാമിജിയുടെ സ്കൂതിപഥ 
ത്തില്‍ ഡന്നില്ല ₹ 


ോരതത്തിനു ഭാവിയില്‍ മാതൃകയാകുന്ന ഒരു സ്ത്രീയെ 
കാണുവാന്‍ സ്വാമിജി ത്രമിക്കയായിരുന്നു. സ്വാമിയുടെ ജ്ഞാന 
പ്രചോദിതമായ മനസ്സിന്നപോലും സുസാഭ്ധ്ൃമായി.ജന്ന ഒരു 
പ്രവൃത്തിയല്ലായിരുന്നു ഇതെങ്കീലും ക്രമേണ അതിന്‍െറ എല്ലാ 
വശങ്ങളു.ം സ്വാമിജി വൃക”തമായി കണ്ടുപിടിച്ചു. ചിത്രമെ? 
ത്തിന്നുള്ള സര്‍വ്വസാമഗ്രികളുമായി വളരെ പ്രധാനമായ ഒരു 
വലീയ കലാകാരന്നെപ്പോോലെ ഇന്നേവരെ ഒരു കലാകാരന്‍െറയും 
ഭാവനയില്‍ പെടാത്ത ഒരു പ്രതിമ വാര്‍ത്തെടുക്കുവാനുള്ള ഉദ്പ്യമ 
ത്തില്‍ സ്വാമിജി തന്നത്താന്‍ മറന്നു. ആദ്ധ്യാത്‌മികപ്രകാശം 
ജ്വലിക്കുന്ന ജധഥാഭംബയുടെ ദിഖ്യഭാവം സ"ഫുരിക്കുന്ന ഒരു പ്രതിമ 
യുടെ രൂപമാണു” സ്വാമിയുടെ മനോമുകരത്തില്‍ വൃക”തമായി 
പ്രകാശിച്ചിരുന്നതു”? 
ഒ ഭിവ്യമായ ആശയങ്ങളെ. നടപ്പില്‍ വരുത്തേണമെ 
ങ്കില്‍ ആ മഥാത്‌മാവിന്‍െറ മനോമുകുരത്തില്‍ അവിര്‍ഭവിച്ചുതു 
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പോലെ ദിവ്ൃമാതാവിന്‍െറ___ജഠധാത” കാരണിയായ ഒആ മഹച്ഛു 
ക" തിയുടെ പരിപൂര്‍ണ്ണ ഞുവിര്‍ഭാവമായും സകല യോഥാസിദാി 
കളെയും കരസ്ഥമാക്കി ഒുത്മജ്ഞാനം കൈഡന്ന ഒരു സ്ര്രീതന്നെ 
ജഥാഭ* ഗുരുഖധായി വരണം. അനേകായിരം ജനങ്ങളുടെ ആരാധ 
നാപാത്രമായ സീതയുടെ പാതിയ്രത്വവും പരിത്തുഭദ്ധിയും ആ 
സ്ര്രീരത്നത്തില്‍ പരിശോഭിച്ചു” _ ഗൃഡസ്ഥാഗ്രമജീവിതത്തിന്‍െറ 
സകല ധര്‍മ്മാനുഷ'”ഠാനസത്യങ്ങളെ.യും പൂര്‍ണ്ണമായി ആ.ല 
രിച്ചു" ഹ്ൃഭിസ്ഥമാക്കീിയിരിക്കണം, ഇങ്ങനെ സര്‍വ ഭാവവി 
ശേഷങ്ങടു.ം ശക്‌തിസമുഹങ്ങളു.ം കേന്ദ്രീകരിക്കുന്ന ഒരു ഉത്തമ 
സ്റ്രീക്ക്‌ മാത്രമാണു", ഭാരതത്തിന്‍െറ ജീവഡസ്സായ ശക്‌തിയെ 
പുനര്‍ജ്ജീവിപ്പിച്ചു” സ്റ്രീപരുഷഭേദമെന്വ്വെ ജീവിതം പരിത്തു 
ഭാവം സമ്മൂര്‍ണ്ണപും ശ്രേയസ്തരരപും ആക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതു”. 
ഇവിടെ സ"ഫു,രിക്കുന്ന ഞു ദൈധവികേച്ഛയെ അന്തര്‍ലീനമായ 
ഒരു ബന്ധത്തെ വീക്ഷിക്കുവാന്‍ വിഷമമുണ്ടേ?? ഒരു മഹാത്മാ 
വിന്‍െറ അതിതീയ്രമായ ആശ... മഹാപ്രാത്ഥന..ഇുവ വ്യര്‍ത്ഥ 
മാകുമോ? ഒരിക്കലുമില്ല, ആ ആശാധതിയുടെ ഫലപ്രാഏി 
അല്ലേ ഇന്ന നാം കാണുന്നതു”? ദിവ്ൃമാതൃത്വത്തെ കൈവരിച്ചും 
സതഗുരുപദം അവലംബിച്ചു” അഭ്ധ്യാത്‌മീകശക്‌ തിയെ പകര്‍ 
ന്നു” സ്വജീവിതത്താലും ഉപദേശത്താലും ഭാരതീയ സ്ര്്ീത്വത്തി 
ന്‍െറ ത്മതുലൃകീര്‍ത്തിയെ വെളിപ്പെഴത്തീ, ആ ഉദധാരണകരമ്മം 
നിര്‍വഹിക്കുന്നു. സ്്രീകഠംക്കു മാത്രമാണോ ഈ ജന്മോദദ്ശ്യം... 
അല്പ... സ്പ്രീപരുഷ ദഭദമെന്വെ അഭാപ്യാത"മികശക”തീ പകരുന്നു, 
ഇരുവരിലും ആ സത്യൃധര്‍മ്മത്തെ “ അനുഷ്‌”ഠിക്കുവാനുള്ള ജാഗ്ര 
തയും കഴീപും നല്‍കുന്നു. എന്നാൽ മനുഷ്യജന്മം പവിത്രമാക്കു 
വാന്‍ സ്ത്രീക്കുള്ള പ്രാധാനമുപും കഴിപ്പും പ്രബലപ്പെടത്തുന്നു. 
സ്ത്രീ എന്നു പറയുന്നതുതന്നെ പ്രകൃതിശത്‌ തിയുടെ അംശമാണ്‌, 
സൃഷ്ടുിസ്ഥിതിസംഹാരകാരിണിയായ ജഠന്മാതൃശക്‌തിയാണു* ഒരു 
സ്ര്രീയില്‍ നിദ്രകൊള്ളുന്നതു*, ആ ശക തി ഉണര്‍ന്നാല്‍ ലോകം 
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ഉണരും... സജീവമാകും__സര്‍വോല്‍കൃഷ്ടമംയി വര്‍ത്തിക്കും എന്നു 
ശ്രീരമാടേവി സിഭ്ധാന്തിക്കുന്നു. ജീവിതഡത്ൃങ്ങളെ മറന്നും 
സ്വധര്‍മ്മങ്ങളെ അവഗണിച്ചും ഈയ ശക്‌ തിസമൃഹങ്ങളുടെ 
വെള്ളിച്ചം തമസ്സായ ആവരണത്താല്‍ മങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ജദ്മസി 
ഭാമായ ആ ശക്‌തി തിന്്യ്ക്കു മാത്രമാണു” വിനിയോശിക്കുന്നതു'. 
ലോകത്തെ സ്വര്‍ഗ്ഗുത്തിലേക്കും നരകത്തിലേക്കും വഴി കാണിക്കു. 
ന്നതു” സ്രവീയാണു" നന്മയും തിന്മയും അവരില്‍നിന്നുതന്നെ 
ഉത്ഭവിക്കുന്നു, ധര്‍മ്മനിഷ്ുകൊണ്ടും ആദ്ധ്യാത“മീകതണര്‍ച്ചുയുടെ 
തേജസ്സകൊണ്ടം വിളങ്ങുന്ന ഒരു വനിതയെ വീക്ഷിക്കുമ്പോഠം, 
അവരില്‍നിന്നു” നിര്‍൪ഗ്ഗമിക്കുന്ന ശക€”തി. എത്ര അപാരമാണ്‌” 
ന്നു മനസ്സിലംക്കാം, ദയാ, ക്ഷമാ ശാന്തി, ചാരിത്രതുഭ്ധീ 
ഈ സതിഗ്ഗണങ്ങളാലും സര്‍ഭവാല്‍കൃഷ്ടമായ തതത്മികശക"തി 
പ്രഭാവത്താലും ഒആ ഗ്ൃഹത്തിലുള്ള സര്‍വ്പരും പരിത്തുദ്ധരായി 
ഭവിക്കുന്നു. കുട്ടികഠംകൂടി ഈശ്വരഭക"തരും ധര്‍മ്മനിഷ്ഠരും 
ആയി വളരുന്നു. ധാര്‍ഭത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന ശിത്തകൂടി ഒരു പാവന 
ജന്മം എടുക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ വരുന്ന തലമുറകളില്‍ കൂടി ഇര 
ആദര്‍ശങ്ങളടെ വിത്തുകംം പാവുന്നു. ലോകതശ്രേയസ്സിനായി 
നിരവധി ജമമങ്ങഠം ഭാവിയില്‍ വരുന്നും 


ഇതിനെറയെല്ലാം ഫല്ച്ര്രാഏി ജന്നു നാം കണ്ടനുഭവിച്ചു 
തുടത്ങിയിട്ടുണ്ടു*. ഭാരതത്തിന്‍െറ പല സ്ഥലങ്ങളിലുമായി ഗ്ര്രീ 
രമാഭദേഡിയെ അഭയംപ്പാപിച്ചിരിക്കുന്ന ശിഷ്യവരഗ്ഗങ്ങളില്‍ 
ഈ തതത്മികശക്‌ തിയുടെ ഭീപം കത്തി ശോഭിച്ചൂതുടങ്ങിയി 
ടടൂണ്ട". അവരുഭെ ഓരോ ഗൃഹങ്ങളും ശാന്തിയുടെ ആത്രുമമായും 
ഈശ്വരഭക്‌”തിയുടെ ഞൃവാസമായും മാറിത്തുടങ്ങിയീട്ടുണ്ടു. ദ്ര്ൂ്ീ 
രമാദേവിയുടെ ജീവിതം .ുണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന അതൃന്നതംദര്‍ശ 
ങ്ങറം വെറം നിര്‍ജ്ജീവമായ തൃദര്‍ ശങ്ങംം മാത്രമല്ല. ജീവിതരംഗ 
ത്തില്‍ പകര്‍ത്തി അത ൃത്തമമായ ഫലസിദ്ധിയെ തുംക്കൊളുളന്ന 
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താണു എന്നു പലരും അനുഭവ സ്ഥരംകനണ്ടു. ഏതു വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തീല്‍പെട്ടവര്‍ക്കും, ഏതു ദശയില്‍ കഴിയുന്നവര്‍ക്കും ഉതകുന്ന 
തായ ഉന്നത ജീവിതമാര്‍റ്റൂപും, ആത്മികശക്‌തിയും ഞു ഭിവൃ 
വേദീകയില്‍നിന്നും കരസ്ഥമാക്കാം. ജന്നത്തെ ലോകത്തിന്‍െറ 
്ത്രേയസ്തരരമായ പുരോഠാതിയാണു” ആ ജീവിതലക്ഷ്യം. 


സത്വധര്‍മ്മസ്ഥാപനത്തിന്നും, ജഗാദുദ്ധാരണത്തിനുമായി, അ 
ഖതാരങ്ങളു.ം, ബ്രഹ്മനിഷ"ഠന്മാരും, മഹാപുരുഷന്മാരുമായ ദിഖ്വൃ 
വ്ൃക”തികഠം ഭൂലോകത്തില്‍ അപ്പോഴ പ്പോഠം ജാതരാപുന്നു, ഈ 
കലിയുഗത്തില്‍ ആഭ്ധ്യാത”മികപുരോധാതിക്കും 4 സ്വധര്‍മ്മങ്ങളു. 
ടെ അനുഷ” ഠാനത്തിനും ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം കാണാതെ നിരാലം 
ബരായി വലയുന്ന ഗ്രഹസ്ഥാത്രമികഠംക്കു", ഒരു മറ്റൂദര്‍ശിനിയം 
യിട്ടാണു” ധരതീ രമാദേവി അവതരിച്ചിരിക്കന്നതു”. ദുസ്സുഫവും 
ഭു൪ഘടപുമായിരിക്കുന്ന ഈ സംസാരപഥത്തിൽ കൂടെത്തന്നെ സ 
ഞ്ചരിച്ചു" ആദര്‍ശപരമായ ജീവിതാനുഷ"ഠാനത്താലും കഠിന സാ 
ധനയാലും കരസ്ഥമാക്കിയ ഇയശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തീന്‍െറ അമു 
ലൃതത്വങ്ങളെയും സ്വാനുഭവത്തില്‍കൊണ്ടുവന്ന മാര്‍ഗ്ലുങ്ങളെയു 
മാണു” ഇന്നു” സദ്‌ഗുരു ലളിതപും സാധാരണന്മാര്‍ക്ുപോലും അ 
നുഷ്യേയപുമായ രീതിയില്‍ നമുക്കു” പ്രഭാനം ചെയ്യുന്നതു”. കര്‍മ്മ 
ത്തില്‍ ഇരുന്നു കര്‍മ്മാതീതനായും, ഭോധത്തില്‍ ഇരുന്നു” ത്ൃാധാി 
യായും, സംഠത്തില്‍ ഇരുന്നു നീസ്സംഗനായും സംഘത്തില്‍ ഇരുന്നു" 
ഏകാകിയായും, പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഇരുന്നു പരമാര്‍മ്ഥത്തെ അനുഭവി 
ക്കുന്നവനായും തീരുവാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗുങ്ങളെ.യാണു" പഠിപ്പിക്കു 
ന്നതു്‌, 

ഗൃഹസ്ഥാശ്രമധര്‍മ്മത്തില്‍ കൂടിത്തന്നെ ഇരശ്വരസാക്ഷാല്‍കാരം 
സിദ്ധിക്കുമെണനം അധികംരി ഭേദേനയുള്ള മററ? ദ്൫രൂമധര്‍മ്മങ്ങഥം 
യഥാര്‍ത്ഥമായ ഗൃഡസ്ഥാമ്രുമജീവിതംകൊണ്ട ലഭിക്കുമെന്നുള്ള ഞ 


ഭര്‍ശത്തിരെറ പ്രവര്‍ത്തനമാണു” സഭ"ഗുരു ജുന്നു ഭക"തമബ്ൂലി 
കള്ളില്‍ കൂടെ നിര്‍വ്വഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. 
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ലോകത്തിലെ ഭൂരിമാഠാപും ഗ്രഥസ്ഥാശ്രമികളാണു*. അവര്‍ 
ക്ഷ” ഈശ്വരദര്‍ ശനം സുലഭമാകുമെന്നു” ശ്രീ രമാഭഭധി സ്വാനഭ 
വത്തില്‍ക്കൂടി ലോകത്തെ മനസ്സിലാക്കി കൊഴുക്കുന്നു. ഗൃഫസ്ഥാ 
ശ്രമത്തെ പരിശുദധമാക്കിീ സംരക്ഷിക്കാതിരിക്കുന്നതാണു്‌” ഇന്നു 
ലോകത്തിലുള്ള ടൂരിതങ്ങംക്കു പ്രധാന ഹേതു. അതു പരിഹരി 
ക്കപ്പെടാപുന്നതാണു”. ശരീരപരമായ ത്ആരോഗ്യപ്പും മാനസിക 
മായ സംസ്ത്ലാരവും ആദ്ധ്യാത്മികമായ അന്ഭൂതിയും തികഞ്ഞ ഒരു 
ജനസമുദായത്തെ സൃഷ്ടീക്കുന്നതിനുള്ള പരീപാടികളാണു* ആര്‍ഷ 
സംസ്ത്ലാരത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ അമ്മ ഞുവിഷക്കരിച്ചിരി 
ക്കുന്നതു”. ഗുഹകൃത ചങ്ങഥം ഈശ്വരാര്‍പ്പുണബുങ്ധ്യാ, .സാധനാ 
രൂപത്തില്‍ നിര്‍പ്പഹിക്കുക, മാതൃഭക്തി, പിതുഭക്തി, പതിഭക്തി, 
ഗുരുഭക്‌”തി, സഹോദരസ്സ്റേഹം , പുത്രരക്ഷണം ഗൃഥഭരണം, അതി 
ഥിപൂജ, തുടങ്ങിയവ യഥാവിധി നടത്തുക മുതലായ ഗൃഥസ്ഥ 
ധര്‍മ്മങ്ങംവദി മനസ്സിനെ ശുഭ്ഥവും നിയന്ത്രിതവുമാക്കിത്തീര്‍ 
ത്തു"; ഓരോ മനുഷ്ൃവ്ൃക" തിയും, ഈശ്വരനിവാസത്തിന്നുള്ള 
ക്ഷേത്രമായിത്തീരുകയും, മനസ്സ്‌, ബുഭ്ധീം ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം, സ്ഥ,ല 
ശരീരം എന്നിവ യന്ത്രംപ്പോലെ ഈശ്വരവിധേയമായി സ്വയം. 
സമര്‍പ്പ്ിക്കപ്പെട്ടു", ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിക്കുന്നതിനു" 
അര്‍ഹരായിത്തീരണമെന്നാണു” സദ്‌ഗുരു ഗൃഡസ്ഥാത്രമികളായ 
സാധാരണ ജനങ്ങളേ.$" ഉപദേശിക്കുകയും, മാര്‍ഗ്ഗം കാണീച്ചു 
കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു്‌. ഈ ആദര്‍ശം അനുസരിച്ചു" സാധ 
നയനുഷ്‌ഠീക്കുന്ന വ്യകാതികളാണു യഥാര്‍ത്ഥമായ ഗൃഘസ്ഥാത്ര 
മത്തീന്നു്‌ അധികാരികംം. അങ്ങനെയുള്ള - വൃക” തികളെ.ക്കൊ 
ഒട്ട നിറഞ്ഞ ഗൃഹങ്ങഠം ശാന്തിയുടെയും ആനന്ദത്തിന്‍െറയും ക്ഷേ 
മത്തിനന്‍െറയും കേന്ദ്രങ്ങളായ ക്ഷേത്രങ്ങളുംയത്തീരും. നിര്‍ഭയത്വ 
വും ധൈയ്യവും ആദ്ധ്യാത്മികമായ അടിസ്ഥാനവും അവര്‍ക്കു സക 
ല കര്‍മ്മങ്ങളിലും പ്രചോദനം നഠംകും. ഈ വിധത്തിലുള്ള 
വീരസന്താനങ്ങളാണു” ലോകത്തെ ഇന്നത്തെ ദുരിതങ്ങളീതനിന്നു 
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മോചിപ്പിക്കുന്നതീന്‌ ആവശ്വൃമംയിട്ടുള്ളതു", ഇത ഇ) 
ത്രികരണങ്ങളലേം അനുഷ്‌ഠിക്കുന്നതിനാണു” “ ഭക്‌ തമണ്ഡലിക 
രീല്‍ ഓരോ അംഠാത്തിദനോടം സദഗുരു ആവശ്വപ്പെടന്നതു”. 
മറവള്ളവക്ദ മാതുകയായും പരിത്തുഭാമായും ഭയരഹിതമായും സ്വ 
ധര്‍മ്മാനുഷ"ഠാനത്തില്‍ ഭത്തമനസ്ത്സുകളുയും ജീവിച്ചു”, ലോകത്തെ 
മുഴവനും തന്നെപ്പോലെ ഭാവനചെയ്ക്കു സേവനം ചെയ്യുവാനുള്ള, 
അദ്പ്യാസമാണു' ഓരോ ശിഷ്യനും നിര്‍വഹിക്കുവാന്‍ തആജ്ഞാപി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”, 


ഇങ്ങികന ഞആദ൪ശപരമായ ഗ്ൃഡസ്ഥാശ്രമഴീധിതധര്‍മ്മ 
ജം സാധനാരൂപത്തില്‍ നിര്‍വഹിച്ചു മനോനിയന്ത്രണം സാ 
ധ്ൃമാക്കുന്നതിനോ$കൂടെ ഭക” തിക്ഞാനകര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ലുങ്ങളെ. സമ 
ന്വയംചെയ്തക്‌” ഇനശ്വരസാക്ഷാല്ല്യാരത്തിനുള്ള സ്വാധനാക്രമങ്ങളെ. 
യും സ്വശിഷ്വയന്മാര്‍ക്കു” അന്ുഭവപ്പെടത്തിക്കൊടുക്കുന്നു. ഭജന 
ജപം ധ്ൃംനം, സ്മരണ മുതലായ സാധനാരീതികളാല്‍ മനസ്സി 
നെ ഈശ്വരോ്മ, ഖമാക്കീ, ജരു രശത്തിന്‍െറ രണ്ട .ക്രങ്ങഥം 
പോലെയും, ഒരു പക്ഷിയുടെ രണ്ടു ചിറകുകഠംപോലെയും പ്രപ 
ഞ്ചത്തെയും പരമാര്‍ത്ഥര്‍ത്തേയും ഒത്തൊരുമിച്ചു ശീലിച്ചു സ്വസ്വരൂ 
പദര്‍ശനത്തിനുള്ള വഴി സാധാരണന്മാര്‍ക്കുപോലും തെളിയിച്ചു 
കൊടുക്കുന്നു. പണ്ഡിതനെറയും; പാമരനെറയും, ധനികന്‍െറ 
യും നിസ്ണറമ൯റയും, ബ്രാഹ്മണനന്‍െറയും, ചണ്ഡാലനെറയും ഹൃദയ 
ങ്ങളില്‍ ഭക്‌തിപ്പേമമാധുയ്യം നറച്ചു” യോഠാതതുക്കളുാസ ബ 
സന്ധിച്ചു" ഞോനനെരകയിലേററി സംസാരസാഗരത്തെ തരണം 
ചെയ്യിക്കുന്ന മഹത്‌കര്‍മ്മമാണു” യോോശ്വരിയായ അമ്മ ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു". 


അമ്മയെ കാണാ൯_പരിചയപ്പെടാ൯_ഭജിക്കാന്‍_.സദ്ദര്‍ഭം 
കിട്ടിയ നാമെത്ര ഭാഠ്ൃശാലീകളാാണുമ", അമ്മയെ കണ്ണുകൊണ്ടു 


ല ടര്‍ 


കാണാരും അമ്മയുടെ തൃപ്പാദങ്ങറംക്കു മുയ്വീല്‍ സംഷ്ടരാംദപ്രണം 
മം ലെയ്യാനുമുള്ള ഈ മഹാഭാഗ്യം ദീര്‍ഫഘനാഠം ഞങ്ങാംക്കു നം 
കേണമെ എന്ന പ്രാത്ഥനയോടകൂടെ ഭാരതം രാമരാജ്ൃമാക്കി 
തീക്ടവാ൯ സര്‍ലാത"മനാ ആഗ്രഡിച്ചു” രോം രാം?” എന്ന ദിവ്യ 
മന്ത്രോച്ചാരണത്തോഴക്ൂടി നിതൃശാന്തിയെ പ്രാപിച്ചു രാഷ്ട 
പിതായിനെപ്പോലും കോംമയിര്‍കൊള്ളിപ്പിച്ച വിശ്വധിഖ്യം 
തമായേ ക്ഷേത്രപ്രവേശനവധിള ംബരം പ്രശംസാര്‍ഹമായ ഒരെറാഠ 
രതൂലികാചലനത്താല്‍ സൃഷ്ടിച്ച്‌” ഈ ദ്വേരസന്നിധീയിലെ ഖെവക്ക 
പ്പെട്ടിരുന്ന അയിത്താചാരം അവസാനിപ്പിച്ച സാക്ഷാല്‍ ശ്രീ 
പത്‌മനാഭദാസനാല്‍ ഇന്നു" ഗുരുമാതാവിരെഠ ഭിധ്യനാമത്തിീല്‍ 
ഇവിടെ ഉല്‍ഘാടനം ചെയ്യപ്പെടന്ന മനോഫരവും പരിപാവന 
വുമായ ആദ്ധ)0ത്‌മികമദദിരത്തിന്‍െറ ഉഭയത്ത ദദിനത്തില്‍_.ഈ 
ഭക”തമണ്ഡ ലിയുടെ രക്ഷാകര്‍തൃത്വം സദയം ഭംധിയായി നിര്‍വ 
ഹിക്കുന്ന അമ്മമഹാറാണി തിരുമനസ്സിലെ മഹനീയ ഷഷ്ടയബ്ദു 
പൂര്‍ത്തി സുദിനത്തില്‍ സര്‍വ മംഗള.മാംഗല്ൃസ്വരൂപയായ ത്തു 
ജഗത്ജനനിയുടെ പാടങ്ങളില്‍ ഭക്‌തിപൂര്‍പ്പും പ്രണമിക്കുന്നു. 





മുഖചിത്രം ശ്രീരമാദേവി മന്ദിര 
ത്തിലെ ശ്രീകോവിലാണ്‌. മനോഹര 
മായ ഈ ്രീദകാവില്‍ പരേതനായ 
കണ്ടനാട്ട ശ്രീ. നാരായണദമനവ൯ 
പേഷ്ട്രാരുടെ ധമ്മപത്നി (ബാരിസ്റ്റ്‌ 
ശ്രീ. ററി. എന്‍. കെ. നായരുടെ പ്രിയ 
മാതാവു“) യുടെ ചെലവില്‍ പണി കുഴി 

പ്പിച്ചിടുള്ളതാണു ”. 


